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BO PE KIEM TRA 15 PHUT HK1
MON VAT LY 8
PE SO 1
Phan tric nghiém
Céu 1: Chuyén dong co hoc 1a sy thay d6i
A. khoang cach ctia vat chuyén dong so vdi vt méc.
B. vén tdc cua vat.
C. vi tri cua vat so véi vat méc.
D. phuong, chiéu cta vét.

Ciu 2: Theo duong lich, mot ngay dugc tinh 13 thoi gian chuyén dong cua Trai
Pat quay mot vong quanh vat 1am moc 1a

A. truc Trai Dat. B. Mt Troi.
C. Mit Trang. D. Sao Hoa.

Cau 3: Dung cu dé xac dinh sy nhanh cham cta chuyén dong ctia mot vat goi
la

A.vonké. B.nhiétké. C.técké. D.ampe ké.

Cau 4: Thanh tich cua mot hoc sinh trong giai dién kinh & noi dung chay cu li
1000m véi thoi gian 1a 2 phat 5 gidy. Van tc trung binh ctia hoc sinh d6 1a

A.40m/s. B.8m/s. C.4,88m/s. D. 120m/s,

Ciu 5: Mot may bay cat canh tir Thanh phé H6 Chi Minh di Ha Noi trén
duong bay dai 1260km, véi van tdc trung binh 200m/s. Thoi gian bay 1a

A.1,45h. B.I,75h. C.1,15h. D. 2h.

Ciu 6: Hinh nio sau ddy mo ta hai lyc can bang?
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A. Hinh (a) B. Hinh (b) C. Hinh (c) D. Hinh (d)

Ciu 7: Khi xe 6 t6 dang chuyén dong trén duong thi dot ngdt phanh, hanh
khach uén xe bi x6 vé phia trude 1a do

A .lyucmasat. B.tronglyc. C.quantinh. D. lyc dan hoi

Cau 8: Khi rtra rau song, trudce khi don 1€n dia, nguoi ta thuong dé rau vao ro
va vay manh cho nudc vang ra, rau rao bot nude. Do 1a dya vao tac dung cua

A.luc masat. B.quantinh. C.trong lyc. D. luc dan hoi.

Cau 9: Khi chuyén cic kién hang tir trén cao xubéng dat bang mit phing
nghiéng thi giira kién hang va mit phang nghiéng xuét hién

A. lyc ma sat truot. B. trong luc.
C. luc ma sat lan. D. lyc ma sat nghi.

Cau 10: Vat chi chiu tac dung cua hai luc. Cap luc nao sau day lam vat dung
yén thi tiép tuc dumg yén?

A. Hai lyc cung cuong do, cung phuong.
B. Hai lyc cung phuong, nguoc chiéu.
C. Hai lyc cung phuong, cing cudng do, cing chiéu.

D. Hai lyc cung dat 1én mot vat, cung cuong do, c6 phuong cung nam trén mot
duong thang, ngugc chiéu.

Pap 4n va huéng din giai
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Theo dinh nghia: Chuyén dong co hoc 1a su thay ddi vi tri cia vat so voi vat
méc.

Cau2: A

Theo duong lich, mot ngay dugc tinh 1a thoi gian chuyén dong cua Trai Dat
quay mot vong quanh vat lam méc 1a truc Trai Dét.

Cau3: C

Toc ké 1a dung cu dé xac dinh toc do tirc 1a su nhanh cham ctia chuyén dong
cua mot vat.

Cau4: B

Ta c6 2 phut 5 gidy = 125 giay.

Van toc trung binh cta hoc sinh d6 1a: v = s/t = 1000/125 = 8 (m/s).
Caus: B

Ta c6 200m/s = 0,2km/s.

Thoi gian bay la: t =s/v =1260/0,2 = 6300 (s) = 1,75 (h)

Cau 6: D

Hinh d mé ta hai lyc bang nhau, nguoc chiéu va cing nam trén duong thang,
d6 1 hai lyc c4n bang.

Cau7:C

Khi xe 6 t6 dot ngot phanh, hanh khach trén xe bi x6 vé phia trude 13 do quan
tinh.

Cau8: B

Sau khi rira rau song, nguoi ta thuong dé rau vao rdé va vy manh cho nuéce
vang ra, rau rao bt nudce. B6 1a dua vao tdc dung cua quan tinh.

Cau9: A
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Khi cac kién hang trugt tir trén cao xudng dat bang mit phiang nghiéng thi giira
kién hang va mit phang nghiéng xuat hién luc ma sat truot.

Cau 10: D

Hai lyc cung dat 1én mdt vat, cung cuong dg, cdé phuong cung nam Ién mdt
duong thang, ngugc chiéu. Cip luc d6 s& lam vat ding yén thi tiép tuc dung
yén.

PE SO 2
Phan trac nghiém
Céu 1: Phat biéu nao sau day la dung?
A. Chuyén dong cong 1a chuyén dong tron.
B. Chuyén dong tron 1a chuyén dong cong.

C. Hai vat ciing chuyén dong so v4i vat thir ba thi hai vat nay dung yén dbi voi
nhau.

D. Hai vt cuing dimg yén so véi vat tht ba thi hai vat nay chuyén dong ddi véi
nhau.

Ciu 2: Cong thic nio sau ddy dung dé tinh van tdc trung binh ctia mot chuyén
dong?

Av=tls B.V=ts C.v=s/t D.s=vlt

Ciu 3: Chuyén dong cua dau van xe dap so véi vat mbc 13 mat dudng khi xe
chuyén dong thang trén duong 1a chuyén dong

A. thang.
B. tron,
C. cong.

D. phirc tap, 1a su két hop gitta chuyén dong thang véi chuyén dong tron.
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Céu 4: Hai xe khoi hanh dong thoi tai hai dia diém A, B cach nhau quing
duong AB =s, di ciing chiéu nhau, véi van téc mdi xe 13 v1 > v,. Sau thoi gian
t hai xe gap nhau. Ta c6

A.s=(vi+tvy)t B.S=(vo—vy).t

C.s=(vi—V2).t D.CaA,B,C déu sai

Céu 5: N6i van toc 1a 4m/s nghia 13 bang

A. 144km/h. B.14,4km/h. C. 0,9km/h. D. 9km/h.
Cau 6: Chon cau tra 101 sai.

Mot van dong vién boi 161 boi sau vong doc theo hd boi c6 chiéu dai 90m hét
10 phut. Van tdc trung binh cua nguoi do6 1a

A.6,48 km/h B.108 m/phut C.1,8m/s. D.0,5m/s

Cau 7: Mot 6 t6 1én dbc véi van tbe 16km/h, khi xuéng lai déc do, 6 t6 nay
chuyén dong nhanh gap d6i khi 1én dbc. Van téc trung binh cia 6 to trong ca
hai doan dudng 1én doc va xudng dbc 1a

A. 24km/h. B. 32km/h. C.21,33 km/h. D. 26km/h.

Ciu 8: Cho hai xe nhu nhau lac dau dung yén. Dudi tac dung cua luc Fi, xe 1
dat van toc 3m/s sau 3s. Duéi tac dung cua luc F, = 2 Fi thi xe 2 dat van tdc
nhu trén sau thoi gian

A.l15s. B.8s. C.5s. D.S3Es.

Cau 9: Mot 6 to dang dung yén trén mat duong, luc tuwong tac gitra banh xe voi
mat duong 1a luc

A. ma sat trrot.  B. ma sat lan.
C. ma sat nghi. D. dan hoi.
Cau 10: Nhitng c4ch nao sau day s€ lam giam lyc ma sat?

A. Mai nhan bé mat tiép xuc gitta cac vat.
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B. Thém diu m§.
C. Giam lyc ép gitra cac vat 1én nhau.
D. Tét ca cac bién phap trén.
Pap an va huéng din giai
Caul:B
Phat biéu dung: Chuyén dong tron 13 chuyén dong cong.
Cau2: C
Cong thire tinh van toc trung binh: v = s/t
Cau3: D

Chuyén dong cta diu van xe dap so voi vat mbc 13 mit duong khi xe chuyén
dong thang trén duong 1a mot chuyén dong phuc tap, co su két hop giita
chuyén dong thang v4i chuyén dong tron.

Cau4: C

Sau t hai xe di dugc cac quang duong S1 = vi.t va s2 = v,.t Khi hai xe gdp nhau
s=AB=s1-s2 :Vl.t-Vz.t:t.(Vl-Vz)

Caus: B

Noi van toc 13 4m/s = 14,4km/h

Cau 6: D

Quang duong boi dugce s = 90.2.6 = 1080m = |,08km;

10ph = 600s = 1/6 h.

Van toc trung binh cta nguoi d6 1a: v = s/t = 1,08.6/1 = 6,48 km/h
v = 1080/600 = 1,8 m/s va ciing bang v = 1080/600 = 108 m/phut

Cau7:C
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Goi s 1 quing duong ddc, thoi gian 1én déc t; = s/16v
Thoi gian xudng dbc t, = /32
Van tdc trung binh cua 6 t6 trong ca hai doan duong:

25 2s
t+1, s_ s

16 32 (km/h)

=21,33

Cau 8: A

Dudéi tac dung cua luc F, = 2F; thi xe 2 dat van tbc nhu trén trong thoi gian it
hon 3s, trong cac két qua trén chi A 1a ding.

Cau9: D

Mot 6 t6 dang dung yén trén mat duong, luc tuong tac gitra banh xe véi mat
duong 13 luc dan héi.

Cau 10: D

Nhitng bién phap lam giam lyc ma sat 1a: Mai nhin bé mat tiép xtc gitta cac
vat, tra thém dau md va giam luc ép gilta cac vat. Vi vy cau tra 10i di va dung
la D.

PE SO 3

Phan tric nghiém

Cau 1: Co mot 6 t6 dang chay trén duong. Trong cac cau mo ta sau day, cau
nao khong dung?

A. O t6 chuyén dong so voi mit dudng.
B. O t6 dung yén so voi ngudi 14i xe.
C. O t6 chuyén dong so voi nguoi lai xe.

D. O t6 chuyén dong so vdi cdy bén duong.
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Cau 2: Quy dao chuyén dong cuia mdt vat la:

A. dudng ma vat chuyén dong vach ra trong khong gian.
B. duong thang vat chuyén dong vach ra trong khong gian.
C. duong tron vat chuyén dong vach ra wong khong gian.
D. dudng cong vat chuyén dong vach ra trong khong gian.

Cau 3: Mot cand di xudi dong nude tir dia diém A dén B hét 30 phut. Néu
cand di nguoc dong nude tir B vé A thi hét 45 phut. Néu cand tat may trdi theo
dong nudc thi thoi gian di tir A dén B 1a

A.1,5h. B.2,5h. C.2h. D 3h.

Ciu 4: Mot vién bi lan trén mat ban nhin, phang nam ngang. Coi ma sat va
sttc can cuia khong khi 1a khong déng ké. Phuong an nao duéi day 1a dung?

A. Tong céc lyc tac dung 1én vién bi 1 bang khong.

B. Quy dao chuyén dong cua vién bi 13 tron

C. Trong lyc dd 1am cho vién bi chuyén dong.

D. Luyc tac dung ctia mit ban 1én vién bi di 1am cho vién bi chuyén dong.
Cau 5: Mt 16p 6 t0, xe may, xe dap co khia rinh dé

A. tang ma sat. B. giam ma sat.

C. tang quan tinh. D. gidm quén tinh.

Phén ty luan

Ciu 6: Ngdi trén chiéc xe dap dang chay, hiy cho biét:

A. Céac bd phan nao cua xe chuyén dong theo quy dao thang?
B. Cac bo phan nao cta xe chuyén dong theo quy dao tron?

Cau 7: Cho mot vi du vé ma sat co hai va mot vi du vé ma sat co 1oi.
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Pap an va huéng din giai
Caul: C
Khi mot 6 t6 dang chay trén duong thi 6 to6 dimg yén so vdi ngudi lai xe.
Cau2: A

Quy dao chuyén dong ciia mot vat 13 dudng ma vat chuyén dong vach ra trong
khong gian.

Cau3: D

Goi s 1a quing dudng AB; ve, 12 véan toc cand khi nudc yén lang, vy 1a van toc
dong nudc; t; = 30 phat = 0,5h, t, = 45 phat = 0,75h. Ta cé:

Khi cand di xudi dong: s = (ven + Vi).0,5 => (ven + Vi) = (1)
Khi cand di nguoc dong: s = (Ven - Vi).0,75 => (Ven - Vi) = (2)

Khi ca n6 tat may troi theo dong nude s = vn.t =>t = sfv,, (3)

11 s S

V —
""2l05 075
Tu (1), (2)tacod

va thé vao (3) ta duoc:
,_205075_,
0,75-0,5

Cano tit may thi troi voi van tdc ctiia dong nudc mat thoi gian t = 3h.

Cau4: A

Mot vién bi lan trén mat ban nhin, phang nam ngang. Coi ma st va stc can
khong dang ké thi ta thdy tong cac luc tic dung 1én vién bi 1a bang khong.

Caus: A

Mit 16p 6 t0, xe may, xe dap co khia ranh dé ting ma sat.
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Cau 6:

a) Khung xe, va phan day xich khi chwa dn vao cac dia, chuyén dong theo
duong thang.

b) Banh xe, ban dap,... chuyén dong theo dudng tron.
Cau 7:

+ Ma sat c6 hai: ma sat gilra cac truc quay, lam can tré chuyén dong cua banh
Xe, may moc.

+ Ma sat c6 1oi: ma sat gitra ma phanh va truc hodc vanh xe dé ham cac xe ¢g

khi phanh
DE SO 4
Phan tric nghiém

Cau 1: Mot 6 to dang chuyén dong trén duong. Trong cac mo ta dudi day, cau
nao khong dung?

A. O t6 chuyén dong so voi nguoi lai xe.

B. O t6 dung yén so voi ngudi 14i xe.

C. O t6 chuyén dong so v6i mit dudng.

D. O t6 chuyén dong so voi cay ven dudng.

Ciu 2: Néu biét do 16n van toc ciia mot vat, ta c6 the

A. biét dugc quy dao cua vat 13 duong tron hay dudng thang
B. biét duge vat chuyén dong nhanh hay cham.

C. biét dugc tai sao vat chuyén dong.

D. biét dugc hudng chuyén dong cia vat.

Ciu 3: Puong bay tir Ha Noi dén Thanh phd H6 Chi Minh dai 1400km. Mot
may bay bay déu thi thoi gian bay 13 2 gio. Van téc ctia may bay co gid tri la
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A. 7000 km/h.  B. 700km/h. C. 700,09m/s. D.700m/s.

Cau 4: Luc nao sau day khong phai 1a Iyc ma sat?

A. Luc xuét hién khi banh xe truot trén mit dudng luc phanh gip.
B. Luc giir cho vat con dung yén trén mat ban bi nghiéng

C. Luc cua day cung tac dung 1én mili tén khi ban.

D. Luc xuat hién khi vién bi lan trén mat san.

Ciu 5: Truong hop nao dudi ddy c6 xuat hién luc ma sat nghi?

A. Chiéc xe “tit may” dang nim yén trén duong ddc.

B. Chuyén déng cta khuc gd truot ttén mit san.

C. Chuyén dong cta cac banh xe lin trén mat duong.

D. Chuyén dong cua canh cdy khi co gi6 thoi.

Phéan tu luan

Céu 6: Em hiy néu vi du vé mot vat:

a) Pung yén so v6i vat nay, nhung lai chuyén dong so v4i vat khac.
b) Vira tham gia chuyén dong tron, vira tham gia chuyén dong thang.

¢) Déi voi ngudi ndy, quy dao 1a dudong thang, con ddi véi ngudi khac, quy dao
la dudng cong.

Cau 7: Hai luc can béng la gi? Néu hai luc can b'fmg tac dung vao mot vat
dang chuyén dong thi c6 hién tuong gi xay ra?

Pap 4n va huéng din gii
Caul: A
Mot 6 to dang chuyén dong trén dudng thi 6 t6 ding yén so véi ngudi 14i xe.

Cau2: B
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Do 16n van tdc ctia mot vat cho ta biét duoc vat chuyén dong nhanh hay cham.
Cau3: B
Van tdc cua may bay:

s _1400 _ 260km/h
t 2

Cau4:C

Luc ctia day cung tac dung 1én miii tén khi ban 13 lyc dan hoi nén khong phai 13
luc ma sat.

Caus: A

Chiéc xe “tat mady” dang nam yén trén duong doc 1a truong hop cd xuat hién
lyc ma sat nghi dé can bang véi thanh phan trong luc kéo xe xudng doc.

Cau 6:

a) Khi xe chuyén dong, yén xe ding yén so v6i khung xe, nhung lai chuyén
dong so v&1 mat duong.

b) Khi banh xe quay, mot diém trén banh vira chuyén dong tron, vira chuyén
dong thang trén dudng.

¢) Khi tha mot vt roi trén tau. D6i v6i hanh khach trén toa tau thi quy dao cta
vét roi theo phuong thang dimg, con ddi véi nguoi ¢ dudi san ga thi quy dao
cua vat 1a duong cong.

Cau7:

- Hai luc can bang 13 hai lyc cing dat 1én mot vat, c6 cudng do bang nhau,
phuong nam trén mot duong thang, chiéu nguoc nhau.

- Néu hai luc can b::ing tac dung vao mot vat dang chuyén dong thi vat s€
chuyén dong thang déu.

PE SO 5
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Phén tu luan

Céu 1: Thé nao 1a chuyén dong déu, chuyén dong khong déu, cong thirc tinh
van tdc trung binh?

Cau 2: Chon céc tir nhanh dan, chim dan, déu dién vao chd tréng cho phu hop.
Néu trong nhitng khoang thoi gian nhu nhau:

a) Vat di duoc nhimg quing dudng nhu nhau thi chuyén dong cua vat la
chuyén dong ...

b) Vat di dugc nhitng quing dudng cang lic cang dai thi chuyén dong cta vat
1a chuyén dong ...

¢) Vat di dugc nhitng quing dudng cang lic cang nho thi chuyén dong cua vat
1a chuyén dong ...

Cau 3: Mot van dong vién dua xe dap vo dich thé gio1 da thuc hién cudc dua
vuot déo véi két qua nhu sau:

Quang duong tir A dén B: 45km trong 2 gio 15 phut.
Quiang duong tir B dén C: 30km trong 24 phut.
Quiang duong tir ¢ dén D: 10km trong — gid.
Hay tinh:
a) Van toc trung binh trén mdi quing duong
b) Van tdc trung binh trén ca quing duong dua.

D4ap 4an va huéng din giai
Cau 1:

Chuyén dong déu 1a chuyén dong ma do 16n van téc khong thay doi theo thoi
gian.

Chuyén dong khong déu 1a chuyén dong ma do 16n van tbc thay doi theo thoi
gian.
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- Cong thirc: v = s/t

Cau 2:

a) déu ; b) nhanh dén; c¢) chdm dan

Cau 3:

Van tdc trung binh trén quing dudng tir A dén B: vy = 5,56m/s.
Van toc trung binh trén quang duong tir B dén C: v, = 20,83m/s.
Van toc trung binh trén quing dudng tir ¢ dén D: va = 11,1 Im/s.

Van toc trung binh trén ca quing duong tir A dén D: vy = 8,14m/s.



