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I. PONG HQC CHAT PIEM

A. TOM TAT LY THUYET
1. Chuyén dong co + Chuyén dong ctia mot vat la su thay ddi vi tri cua vat d6 so véi cac vat khac theo thoi gian.
+ Nhitng vat c6 kich thudc rat nhé so véi do dai duong di (hodc voi nhiing khoang cach ma ta dé cap dén), duoc
coi 13 nhirng chat diém. Chét diém c6 kh01 lwong 14 khoi luong cua vat.
+ Pé x4c dinh vi tri cia mot vat, ta can chon mot vat 1am mdc, mot hé truc toa do gin voi vt lam mdc d6 dé xac
dinh céac toa do cua vat. Trong truong hop da biét o quy dao thi chi can chon mot vat 1am mébc va mot chiéu
duong trén quy dao do.
+ Pé xac dinh thoi gian trong chuyén dong ta can chon mot méc (hay gde)thdi gian va dung dong hd dé do thoi
gian.
+ H¢ qui chiéu bao gé)m vat 1am moc, hé toa do, géc thoi gian va déng hd.
2. Chuyén dong thing déu
+ Tdc dd trung binh ctia mot chuyén dong cho biét mirc do nhanh, chim cua chuyén dong: vio = s/t.
+ Cong thirc tinh quéng dwong di cia chuyén dong thing déu: s = vt
+ Phwong trinh chuyen dong (phuwong trinh xac dinh toa dj theo thdi gian): x = xo + v(t — to);
(v > 0 khi chon chiéu dwong cung chiéu chuyén dong; v < 0 khi chon chiéu duong ngugc chiéu chuyén dong)
3. Chuven dong thang bién doi déu
+ Chuyén dong thang nhanh (chdm) dan déu la chuyén dong thang c6 d6 16n ciia van tdc tang (giam) déu theo
thoi gian.
+ Van tdc tire thoi va gia tde la cac dai luong véc to. Pon vi cla gia tde 1a m/s2.
+ Cong thirc tinh van téc: v =vo + at.

) Chuyén dong thang nhanh dan déu: a cing déu véi vo (véc to gia téc cuing phuong ciing chidu véi véc to van
toc).

) Chuyén dong thang cham dan déu: a nguoc dau véi vo (véc to gia téc cing phuong nguoc chidu véi véc to van
toc).
+ Gia tbc a clia chuyén dong thang bién do6i déu 14 dai lugng khong doi theo thoi gian.
+ Cong thirc tinh quiang dwong di: s = vot + at?/ 2. + Phwong trinh chuyén ddng: X = xo + vot + at?/ 2.
+ Cong thirc lién hé giira vén toc, gia toc va dwong di: v2— v = 2as.

4. Sw roi tw do + Su roi ty do 1a sy roi chi dudi tac dung cua trong luc.
+ Trong trudng hop co thé bo qua anh hudng ciia cac yéu t6 khac 1én vt roi, ta ¢ thé coi sy roi cua vat nhu 1a sy
roi tu do.
+ Chuyén dong roi ty do 14 chuyén dong thang nhanh dan déu theo phuong thing dimg, chleu tir trén xudng dudi.
+ Tai mot noi nhat dinh trén Trai Dat va ¢ gan mat dat, moi vat déu roi tu do véi cliing gia toc g.
+ Gia tdc roi tu do & cac vi dd khac nhau trén Trai Dt thi khac nhau. Nguoi ta thuong lay g ~ 9,8 m/s? hodc g ~
10 m/s?.
+ Cic cong thirc cta su roi twdo: v=gt; s=gt¥2; 2gs=V2
5. Chuyén dong tron déu + Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong c6 cac dic diém :
- Quy dao 1a mot dudng tron; - Tc do trung binh trén moi cung tron 13 nhu nhau.
+ Véc to van toc cia chuyén dong tron déu co: - Phuong tiép tuyén véi dudng tron qui dao
+ Lién h¢ giira toc dd dai va tdc dd géc: v =ro. Pon vi toc d6 goc 1a rad/s.
+ Chu ky T cua chuyén dong tron déu 1a thoi gian dé vat di duoc mot vong: T= 27/ w. Pon vi cia chu ky la
gidy (s).
+ Tan s f ciia chuyén dong tron déu 1a sb vong ma vat di duogc trong 1 gidy. Pon vi cia tan sb 1a vong/s hodc héc
(Hz).
+ Gia tdc trong ¢/d tron déu luén hudng vao tdm quy dao nén goi la gia tdc hudng tim; cé dd 16 1a: anc = V2 /1
= ro?.
6. Tinh twong doi ciia chuyén dong - Cong thirc cong vin toc
+ Quy dao va van tdc ciia ciing mot vt chuyén dong ddi véi cac hé quy chiéu khac nhau thi khac nhau.
+ Véc to van tdc tuyét ddi bang téng véc to ciia van tdc trong ddi va van tde kéo theo:
- - -

_ X (km)a
Vig =Vt V3. g
B. BAI TAP TRAC NGHIEM KHACH QUAN o 60 :
1. Truong hop nao dudi day khéng thé coi vat chuyén dong la chat diém? 40
20t d, =
0 . -
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A. Vién dan dang chuyén dong trong khong khi. B. Trai Dt trong chuyén dong quay quanh Mit Troi
C. Vién bi roi tir tang thir nim ctia mot toa nha xudng dét. D. Trai Dat trong chuyén dong tu quay quanh
truc cua no.
2. Trong truong hop nao co thé coi chiéc may bay 1a mot chit diém?
A. Chiéc may bay dang chay trén dudng bang. B. Chiéc may bay dang bay tir Ha Noi dén Hué.
C. Chiéc may bay dang bay thir nghiém quanh sin bay. D. Chiéc may bay trong qua trinh ha canh xudng san
bay.
3. Mot vat chuyén dong véi toc d6 vi trén doan dudng si trong thoi gian ti, voi tbe d6 v2 trén doan dudng s; trong
thoi gian to, véi tbe do vs trén doan duong s3 trong thoi gian ts. Tde do trung binh cuia vat trén ca quing duong s =
s1 +S2 + 53 bang trung binh cong cua cac van tdc trén cac doan dudng khi
A. Céac doan dudng dai bang nhau. B. Thoi gian chuyén dong trén cac doan dudng khac nhau.
C. Téc d6 chuyén dong trén cac doan duong khac nhau. D. Thoi gian chuyén dong trén cac doan dudng bang
nhau.
4. Mot nguoi di xe dap trén nita doan duong dau tién véi tde do 30 km/h, trén nita doan duong thr hai véi tdc do
20 km/h. Tdc do trung binh trén ca quang duong la A. 28 km/h.  B.25km/h.  C.24 km/h.  D. 22 km/h.
5. Mot 6t6 chuyén dong tir A dén B. Trong nira thoi gian dau 6t6 chuyén dong véi toc dd 40 km/h, trong nira
thoi gian sau 6t6 chuyén dong véi téc d6 60 km/h. Téc d6 trung binh trén ca quing duong la

A. 55 km/h. B. 50 km/h. C. 48 km/h. D. 45 km/h.
8. C6 hai vat (1) va (2). Néu chon vat (1) lam mdc thi thi vat (2) chuyén dong tron voi ban kinh R so véi (1). Néu
chon (2) 1am mdc thi c6 thé phét biéu vé quy dao cta (1) so v6i (2) nhu thé nao?
A. Khong c6 quy dao vi vat (1) nam yén. B. La duong cong (khong con la duong tron).
C. La duong tron c6 ban kinh khac R. D. La dudng tron c6 ban kinh R.
10. Trudng hop nao sau ddy ngudi ta ndi dén van toc tirc thoi?
A. Ot6 chay tir Phan Thiét vao Bién Hoa v&i van téc 50 km/h. B. Tdc d6 téi da khi xe chay trong thanh phé 13 40
km/h.
C. Vién dan ra khoi nong sung véi van tbec 300 m/s.  D. Tdc do tdi thiéu khi xe chay trén dudng cao toc 1a 80
km/h.
11 Truong hop nao sau day tde do trung binh va van tdc tire thoi cta vat co gia tri nhu nhau?
A. Vit chuyén dong nhanh dan déu.B. Vat chuyén dong cham dan déu.C. Vat chuyén dong thang déu.
D. Vit chuyén dong trén mot duong tron.
12. Phuong trinh nao sau ddy 1a phwong trinh vén tc ctia chuyén dong thang bién doi déu?

Av=20-2t. B.v=20+2t+t2. C.v=t’~1. D.v=t*+4t.
13. Phuong trinh nao sau la phuong trinh van tdc ciia chuyén dong cham dan déu (chiéu duong ciing chiéu chuyén
dong)?

A.v=5t. B.v=15-3t.C.v=10+5t+2t2 D.v=20-t?/2.
14. Trong chuyén dong thang bién doi déu luc dau vat c6 van tdc v1; sau khoang thoi gian At vt co van toc V, .

A - A \ A 5 <A y . A 5
Véc to gia toc acod chiéu nao sau?  A. Chiéu cia v,—Vi. B. Chi¢u ngugc v6i vi. C. Chiéu cua V,+ V1.
N g
D. Chiéu cua v,
15. Vat chuyen dong thang nhanh dan déu

A. Véc to gia tdc cuia vat cung chidu voi véc to van toc B. Gia toc cua vat luon luén duong .
C. Gia tdc cta vat luon ludn am.  D. Véc to gia tdc cua vat nguoc chiéu véi véc to van toc.

v (mis) 5
16. Do thi van toc — thoi gian cia mot chuyén dong dugc biéu dién nhu hinh v&. L T s s
Hay cho biét trong nhitng khoang thoi gian ndo vét chuyén dong nhanh dan 81 ‘ i g g
déu? 8 /,_. e
A. Tir t dén t2 va tir ts dén te. B. Tir t2 dén ta va tir te dén t7. 0 A
C.Tutidéntovatirtsdénts. D. Tirt=0dén t1 va tir ts dén ts. oL

17. 6 thi van tdc — thoi gian ciia mot chuyén dong dugc biéu dién nhu hinh v&. b ot bt b t(s)
Hay cho biét trong nhitng khoang thdi gian ndao vat chuyén dong chdm dan déu?  Hinhvé cho cau 16 va 17

A. Tirt=0dén t; va tir t4 dén ts. B. Tir t dén tp va tir t5 dén te.

C. Turtp dén t4 va tir te dén t7. D. Tir t1 dén tp va tir t4 dén ts.
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18. Vit chuyén dong cham dan déu

A. Véc to gia tc cta vat ciing chidu véi chiéu chuyén dong. B. Gia tdc cta vat ludn luén duong. C. Véc to gia

toc cua vat ngugc chiéu véi chiéu chuyén dong. D. Gia tc cuia vat ludn ludn am.

19. Trong Chuyen dong thang bién d6i déu

A. Véc to gia tc cuia vat co huong khong dbi, do 16n thay d6i.B. Véc to gia toc cta vat o hudng va do 16n thay

doi.

C. Véc to gia toc cua vat co hudng thay ddi, do 16n khong d6i. D. Véc to gia téc cia vat co hudng va do 1on

khong doi.

20. Chon cau dang A. Gia toc ctia chuyén dong nhanh dan déu 16n hon gia toc cia chuyén dong cham dan déu.

B. Chuyén d6ng nhanh dan déu c6 gia toc 16n thi c6 véan tdc 16n.

C. Gia toc trong chuyen dong thang nhanh dan déu c6 phuong, chiéu va d6 16n khong doi.

D. Gia tdc trong chuyén dong thang bién ddi déu tang, giam déu.

21. Khi 6t6 dang chay vé6i van toc 10 m/s trén doan duong thang thi ngudi lai hdm phanh va 6t6 chuyén dong

cham dan déu. Sau khi di dugc quing duong 100 m 6t6 ding lai. PO 16n gia téc chuyén dong cua 6t6 1a
A.05m/s>.  B.1m/s% C. -2m/s, D. -0,5 m/s?.

22. Mot 6t6 bat dau chuyén banh va chuyén dong nhanh dan déu trén mot doan duong thang. Sau 10 gidy ké tir

lac chuyén banh 6t6 dat van toc 36 km/h. Chon chiéu duong nguoc chiéu chuyén dong thi gia toc chuyén dong

cua o0to la

A -1m/s. B.1m/s C.0,5 m/s?, D. -0,5 m/s%.
23. Mot vat chuyén dong c6 phuong trinh van toc v = (10 + 2t) (m/s). Sau 10 gidy vat di dugc quang dudong
A.30m. B. 110 m. C. 200 m. D. 300 m.

24. Mot 6t6 dang chuyén dong v6i van toc 10 m/s trén doan dudng thang thi 14i xe hanh phanh, 6t6 chuyén dong
cham dan déu, sau 20 s thi xe dung lai. Quang dudng ma 6td di dugc tir lac hanh phanh dén lac dung lai la
A.50m. B. 100 m. C. 150 m. D. 200 m.
25. Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu voi van toc ban dau 5 m/s va véi gia téc 2 m/s? thi dudng di (tinh
ra mét) cua vat theo thoi gian (tinh ra gidy) dugc tinh theo cong thue
A.s=5+2t. B.s=5t+2t% C.s=5t-t>  D.s=5t+t%
26. Mot vat chuyén dong thang cham dan déu voi van toc ban ddu 20 m/s va vai gia toc 0,4 m/s? thi dudng di
(tinh ra mét) cta vat theo thoi gian (tinh ra giay) khi t <50 gidy dugc tinh theo cong thirc

A.s=20t-0,2t%. B.s=20t+ 0,2t%. C.s=20+04t. D.s=20t- 0,4, ’ ‘

27. Phuong trinh toa d¢ cuia mot vat chuyén dong thang bién doéi déu (dau cua xo, Vo, a tuy theo gdc va chiéu
2 2 2
duong cua truc toa dg) 1a A. X = Xo + Vot - %. B. X =Xo + Vot + %. C.X=Xo+wvo+ %. D. X =Xp + Vot +
at
2 . 2 N N

28. Phuong trinh chuyén dong cua mot vat 1a x = 10 + 3t + 0,2t2 (x tinh bang mét, t tinh bang gidy). Quing dudng
vat di dugc tinh tir thoi diém t = 0 dén thoi diémt=10s la A. 60 m. B.50 m. C.30m. D. 20 m.

29. Phuong trinh lién hé gitra duong di, van toc va gia toc cia chuyén dong cham dan déu (a ngugc dau véi vo va
v)la:

A vi-vi =-2as. B.v?+v) =2as.C.v2+v{ =-2as. D.v2—v} =2as.
30. Stic can ciia khong khi A, Lam tang gia toc roi ciia vat. B. Lam giam gia tdc roi cua vat.
C. Lam cho vat roi cham dan. D. Khong anh huong gi dén sy roi cua vat.

31. Trén dudng thang di qua 3 diém A, B, C véi AB = 10 m, BC =20 m va AC = 30 m. Mot vat chuyén dong
nhanh dan déu huong tor A dén C véi gia tdc 0,2 m/s? va di qua B voi van tdc 5 m/s. Chon truc toa do trung voi
duong thang noi trén, gdc toa do tai B, chiéu dwong hudng tir A dén C, gde thoi gian luc vat di qua B thi phuong
trinh toa d6 cua vat la

A.x =10+ 5t + 0,1t%. B. x =5t + 0,1t%. C.x=5t-0,1t% D.x =10 + 5t— 0,1t>.

32 Mot doan tau bat dau roi ga, chuyen dong nhanh dan déu, sau khi di dugc quang duong 1000 m tau dat van
tdc 20 m/s. Chon chiéu du’0’ng cung chiéu chuyen dong thi gia tbc chuyén dong cua tau la

A. 0,2 m/s?, B. -0,2 m/s?, C. 0,4 m/s, D. -0,4 m/s?,
33. Chuyén dong cua vat nao dudi day khong thé coi 1a roi tu do
A. Vién da nhé duogc tha roi tir trén cao xudng. B. Long chim roi trong dng da hat hét khong khi.

C. Mot chiée 14 rung dang roi tir trén cdy xudng dat. D. Vién bi chi dwoc ném thing dimg 1én dang roi xudng.
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34. Mot vat duoc tha roi khong van tdc dau tr do cao 20 m, 1€iy g = 10 m/s?. B6 qua luc can khong khi. Héi sau

bao lau vét s& cham dat? A. 2. 'B. 3s. C. 4s. D. 5s. ,
35. Mot vat roi tu do sau thoi gian 4 gidy thi cham dat. Lay g = 10 m/s?. Quing duong vat roi trong gidy cudi 1a
A.75m. B.35m. C.45m. D.5m.

36. Vit roi tu do tir d6 cao s1 Xuéng mat dat trong thoi gian ty, tir dg cao s xuéng mat dat trong thoi gian to. Biét t»
= 2t1.
Tisésofsi 1 A 0,25. B. 4. C.2. D.05.
37. Trong chuyén dong nhanh dan déu A. van toc v ludn ludén duong. B. gia toc a luon luoén duong.
C. aluon luon cung dau véi v.  D. a ludén luén nguoc dau voi v.
38. Mot vat roi tu do tir 6 cao h xudng dat. Van toc cua vat lac cham dat dugce tinh theo cong thire

A.v=,2gh. B.v:\/ﬁ C.v:\/z—ih D.v=2gh
g

39. Vit roi tu do tir 6 cao s1 xuéng mat dat trong thoi gian ty, tr 6 cao s2 Xuéng mit dat trong thoi gian t,. Biét t,
= 2t1.

Ti s6 giita cac van tdc ctia vat lic cham dat v,/v;1a A .2.B.05 C.4. D.0,25.

40. Mot khi cau dang chuyén dong déu theo phuong thang ding hudng 1én thi lam roi mot vat ning ra ngoai. Bo
qua luc can khong khi thi sau khi roi khoi khi cau vat ning

A. Roi tu do. B. Chuyén dong luc dau la chdm dan déu sau d6 1a nhanh dan déu.

C. Chuyén dong déu. D. Bi hut theo khi ciu nén khong thé roi xubng dat.

41 Mot chiée xe dang chay voi van tdc 32 m/s thi hdm phanh va chuyén dong cham dan déu, sau 8 gidy thi dimg
lai. Quang dudng vat di dugc trong thoi gian nay 1aA. 128 m. B. 64 m. C.32m. D.16 m.

42. Tha hai vat roi tu do dé)ng thoi tir hai d6 cao s1, s1. VAt thit nhat cham dat véi van tde vi. Thoi gian roi cua vat
thir hai gap 3 lan thoi gian roi cta vat tha nhat. Van tdc cham dat v, ciia vat thir hai 1a

A. 2v1. B. 3vi. C. 4v1. ) ) D. 9v1. ) )
43. Tha mot hon soéi rroi tu do tir d§ cao s xuodng dat, Trong gidy cudi cung trudc khi cham dat hon soi roi dugc
quang dudng 15 m. Lay g = 10 m/s?. P9 cao h tha hon soi 1aA. 10 m. B.15m. C.20 m. D.25m.

44. Mot ca nd chay nguoc dong song, sau 1 gior di dugc 15 km. Mot khiic gb troi xudi theo dong song véi van toc
2 km/h. Van tdc cua ca nd so véi nude 1a - A. 30 km/h. B.17 km/h. C.13km/h. D.7,5km/h.

C. CAC DANG BAI TAP TU LUAN

1. Ldp phwong trinh — VE dé thi toa d ciia chuyén djng thing déu

1. D6 thi chuyén dong ciia hai xe duogc biéu dién nhu hinh v&.

a/Lap phuong trinh chuyén dong cua mdi xe. b/Dua trén dd thi xac dinh vi tri va khoang cach gitra hai xe sau thoi
gian 1,5 gio ké tir lac xuat phat.

2. Mot motd di trén mot doan duong s, trong mot phan ba thoi gian ddu motd di voi toe d6 50 km/h, mot phan ba
thoi gian tiép theo di vé6i toc do 60 km/h va trong mot phﬁn ba thoi gian con lai, di véi tdc 6 10 km/h. Tinh tdc
do trung binh cua moto trén ca quang duong.

3. Mot xe dap di ntra doan duong dau tién voi tde do 12 km/h va nira doan dudng sau véi tbc d6 20 km/h. Tinh
tdc do trung binh trén ca doan duong. 4. Mot 6t6 di tir A dén B theo dudng thiang. Nira doan dudng dau 6to di
v6i tdc d6 30 km/h. Trong nita doan duong con lai, nita thoi gian dau 6t6 di voi toc do 60 km/h va nita thoi gian
sau 6t6 di voi tbe d6 20 km/h. Tinh tdc d6 trung binh ciia 6t6 trén ca quang dudng AB.

2. Chuyén dong thang bién doi déu

1. Mot tau thuy tang toc déu dan tir 15 m/s dén 27 m/s trén mot quing duong thang dai 80 m. Hay xac dinh gia tdc
ctua doan tau va thoi gian tau chay.

2. Luc 8 gio sang mot 6td di qua diém A trén mot duong thang véi van tde 10 m/s, chuyén dong cham dan déu voi
gia toc 0,2 m/s?. Cung lac d6 tai diém B cach A 560 m, mot 6t6 thtr hai bat dau khoi hanh di nguoc chiéu véi xe
thi nhat, chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,4 m/s?. a) Viét phuong trinh chuyén dong cua 2 xe.

b) Xac dinh vi tri va thoi diém 2 xe gip nhau. ¢) Hay cho biét xe thtr nhat ding lai cich A bao nhiéu mét.

3. Mot chat diém chuyén dong doc theo tryc Ox v6i phuong trinh X =5 + 10t — 0,25t%; trong d6 x tinh bang
mét, t tinh bang gidy. a) Xac dinh gia tdc, toa do va vén toc ban dau cta chat dlem

b) Chuyén dong ctia chat diém 1a loai chuyén dong nao? c) Tim toa do va vén tdc tirc thoi cta chat diém luc t = 4
S.

4. Mot vat roi tu do tir do cao 180 m. Tinh thoi gian roi, van tdc cuia vat trude khi cham dat 2 s va quang dudng
roi trong gidy cudi cung trude khi cham dat. Liy g = 10 m/s?.
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5. Mot vat duogc tha roi tu do tir d cao s. Trong gidy cubi cung vat di dugc doan duong dai 63,7 m. Liay g=9,8
m/s?. Tinh thoi gian roi, d6 cao s va van tdc ciia vét lac cham dat.

6. Mot vat roi tu do tir d§ cao h. Trong hai gidy cudi cung trudc khi cham dat, vat roi dugc 3/4 dd cao h d6. Tinh
thoi gian roi, d0 cao h va van tdc ctia vat khi cham dét. Léy g =10 m/s?

3. Chuyén djng tron déu

1. Mét ludi cua tron dudng kinh 60 cm c6 chu ky quay 0,2 s. Xac dinh tdc do goc va tdc d6 dai cuia mot diém trén
vanh ngoai ludi cua.

2. Mot chat diém chuyén dong déu trén mot quy dao tron, ban kinh 40 cm. Biét trong mot phat né di duge 300
vong. Hay xéc dinh téc do goc, tbe do dai va gia toc hudng tam cua chét diém.

3. Mot dong hd treo truong c6 kim gior dai 3 cm, kim phut dai 4 cm dang chay ding. Tim ti s giira téc d6 goc, toc
d6 dai va gia tbc hudng tdm cia dau kim phit v6i dau kim gio.

4. Mot 6t6 ¢ banh xe ban kinh 30 cm, chuyén dong déu véi tée do 64,8 kmv/h. Tinh tdc d6 goc, chu ki quay cua
banh xe va gia tdc hudng tim ctia mot diém trén vanh ngoai ciia banh xe.

4. Tinh twong doi ciia vin toc

1.Hai bén song A va B cach nhau 60 km. Mot ca no di tir A dén B roi v& A mat 9 gio. Biét ca nd chay véi vén tdc
15 km/h so v&i dong nude yén ling. Tinh van téc chay cua dong nudc.

2. Mot chiéc ca nd chay xudi dong tir A dén B mét 3 gid, khi chay nguoc dong tir B vé A mét 6 gid. Hoi néu tit
may va dé ca nod troi theo dong nude thi di tir A dén B mat thoi gian bao 1au.

3. Mot ca nd di xudi dong nude tir bén A téi bén B mat 2 gid, con néu di nguge dong tir B vé A mat 3 gio. Biét
van toc ctia dong nude so v6i bd song 1a 5 km/h. Tinh van tdc cua ca nd so v6i dong nudc va quing duong AB.

II. PONG LUC HQC CHAT PIEM
A.TOM TAT LY THUYET
1. Tong hop va phén tich lyc. Diéu kign cén bing ciia chit diém
+ Luc la dai lugng véc to déac trung cho tic dung cua vat nay vao vat khac ma két qua la gy ra gia tdc cho vat
hodc 1am cho vt bién dang. Duong thang mang vec to luc goi 1a gid cua luc. Pon vi cta luc 1a niuton (N).
+ Tong hop luc la thay thé cac lyc tac dung dong thoi vao ciing mot vat bang mot luc co tac dung gidng hét nhu
cac luc ay. Luc thay thé nay got la hop lyec.
+ Quy tic hinh binh hanh: Néu hai lyc dong quy lam thanh hai canh ctia mot hinh binh hanh, thi duong chéo ké tir
diém ddng quy biéu dién hop lyc cua chung.

—

N 4 2 \ - -
+ DK can bang cua mdt chat diém la hop luc cta cac luc tac dung 1én n6 phai bang khong: F = F + F, + ... +

[

F,=0.

+ Phan tich Iyc 1a phép thay thé mot lyc bang hai hay nhiéu luc c6 tac dung gidng hét nhu luc do.

+ Phan tich mot luc thanh hai luc thanh phan dong quy phai tuin theo quy tic hinh binh hanh.

+ Chi khi biét mét lyc c¢6 tac dung cu thé theo hai phuong nao thi méi phan tich lyc theo hai phuong ay.

2. Ba dinh ludt Niu-ton

+ Pinh luat I Niu-ton: Néu khong chiu tac dung cua lyc nao hodc chiu tac dung cta cac luc co hop luc bang
khong, thi vat dang dung yén s& tiép tuc dung yén, dang chuyén dong s& tiép tuc chuyén dong thang déu.

+ Quén tinh 1a tinh chat ctia moi vat c6 xu hudéng bao toan van téc ca vé hudng va do 16n.

+ Chuyén dong thang déu dugc goi la chuyén dong theo quan tinh.

+ Pinh luat II Niu-ton: Gia tc ctia mot vét ciing huorng véi luc tac dung 1én Vat D6 16n ciia gia tdc ti 1¢ thuan voi

d6 16n cua lyc va ti 1€ nghich véi khdi luong cua vat: a =F/m hay F =m a
(Trong truong hop vat chiu nhiéu lyc tic dung thi F 13 hop luc ciia cac luc do).

+ Trong lyc 1a lyc cia Trai Dit tac dung vao cac vat va gay ra cho ching gia tde roi tu do: E =m 6 Do 16n cua
trong lyc tac dung 1én mot vat goi 1a trong lugng cia vat: P = mg.

+ Dinh luat III Niu-ton: Trong moi trudong hop, khi vat A tac dung lén vat B moét luc, thi vat B cling tdc dung lai
vat A mdt luc. Hai luc nay cé cung gia, cung do 16n, nhung nguoc chiéu: F:B =— F_E:A .

+ Trong tuong tac gitra hai vat, mot luc goi 1a luc tac dqng con luc kia ,g(,)i la phén lyc. Cép luc va phan luc co
nhimg dac diém sau day: - Luc va phan lyc ludn luén xuét hién (hodc mat di) dong thoi. - Luc va phan lyc 1a hai
luc truc doi.
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- Luc va phan luc khong cén bang nhau vi chung dat vao hai vat khac nhau.
3. Lwc hdp déan. Dinh ludt van vét hap din o ) )
+ Dinh luat van vat hap dan: Luc hap dan gitra hai chat diém bat ki ti I¢ thuan vai tich hai khoi lugng cua ching

2

. . . m,m .
va ti 1& nghich v6i binh phuong khoang cach gifta ching. Fng = G—-2 ; v6i G = 6,67.10"'Nm?/kg?.
r

+ Trong lyc cua mot vat 1a lyc hép dan gitra Trai DAt va vat do. + Trong tdm cua vat 1a diém dat cua trong luc cua
vat.
4. Lwe dan hoi ciia 16 xo. Dinh ludt Hiic
+ Luc dan hoi cta 10 xo xuét hién & ca hai du caa 10 xo va tac dung vao vat tiép xuc (hay gian) v6i n6 1am né bién
dang. Khi bi dan, luyc dan hdi caa 10 xo0 hudng vao trong, con khi bi nén lyc dan hdi cua 10 xo0 hudng ra ngoai.
+ DPinh luat Hac: Trong gidi han dan hdi, d6 16n cua lyc dan hoi cua 10 xo ti 1¢ thuan voi do bién dang cua 10 xo:
Fan = K|Al|.
Véi k 12 d6 cimg (hay hé sé dan hoi) cua 10 xo, don vi 1a N/m, |Al| = || - lo| 1a d6 bién dang (d6 dan hay nén) cua 1o
XO0.
+Pbi voi day cao su, ddy thép ..., khi bi kéo luc dan hoi duoc goi 1a lyc cing.
+ Ddi voi cac mat tiép xtic bi bién dang khi ép vao nhau, luc dan hdi ¢6 phuong vudng goc vai mat tiép xuc.
5. Lwc ma sdt trwot -+ Xuat hién & mat tiép xtc cua vat dang trugt trén mot bé mat;
+Co hu’ong nguoc voi hudng ctia van toe; + C6 do 16n ti 1¢ v6i do 16n cia ap luc: Fms = uN.

H¢ s6 ma sat trugt p phu thudc vao vat liéu va tinh trang ctia hai mat tlep xuc, ap lucN vudng gbc mat tiép xuc
6. Lwc hwéng tdm: Luyc (hay hop luc cia cac luc) tac dung vao mot vat chuyén dong tron déu va gy ra cho vat
gia téc hudng tim goi 1a lyc hudng tim.  Fne= mv? /1 = ma?r.
7. Chuyén déng ciia vit ném ngang
+ Chuyén dong cia vat ném ngang c6 thé phan tich thanh hai chuyén dong thanh phan theo hai truc toa do (gbc O

tai vi tri ném, truc Ox hudng theo véan tc dau v, , truc Oy hudng theo véc to trong luc P):

--Chuyén dong theo truc Ox c6: ax = 0; Vx = Vo; X = Vot. --Chuyén dong theo truc Oy co: ay = g; vy = gt; y =
gt?/2 q

+ Quy dao chuyén dong ném ngang c6 dang parabol.

. . A A N N e . . 5 A 5 \ A 2h A r
+ Thoi gian chuyén dong bang thoi gian roi cua vat duge tha cung do cao: t = /— . Tam ném xa: L = vot =
g

2h

g

B. BAI TAP TRAC NGHIEM KHACH QUAN :
1. Truong hop nao sau ddy co lién quan dén quéan tinh?

A. Chiéc bé trdi trén song. B. Vit roi trong khong khi. C. Giii quan 4o cho sach byi.  D. Vat roi tu do.

2. Cac lyc tac dung vao vat cAn bang nhau khi vat chuyén dong A.thang. B.thiangdéu. C. bién doi déu. D.
tron déu.
3. Khi thoi tac dung Iyc vao vat thi vat Van tiép tuc chuyen dong thang déu vi

Vo

A. Vat co tinh quan tinh. B. Vat van con gia tc. C. Khong c6 ma sat. D. Céc luc tac dung can
bang nhau. ) ) i , ) .

4. Lyc F truyén cho vat khoi luong mi gia tdc ai, truyén cho vat khoi luong my gia toc az. Luc F s€ truyén cho vat

. . a +a a +a a,.a
6 khoi luong m=mi+mygiatoc A.a= +—=%, B.a=*1—2%. C.a=—%*. D.a=a
2 a,.a, a, +a,

+ a2. r 4 N 2 N 1 r

5. Mdt vat c6 khoi luong 50 kg, bat dau chuyén dong nhanh dan déu va sau khi di dugc 50 cm thi c6 toc do 0,7
m/s. Luc tac dung vao vatco giatrila A. F=49N. B. F=245N. C. F=35N. D. F=175N.

6. Dinh lut IT Niu-ton cho biét

A. Luc la nguyén nhan lam Xuat hién gia toc ctia vat. B. Moi lién hé gitra khdi lwong va van tdc cia vat.

C. Mdi lién h¢ giira véan tbc, gia toc va thoi gian.  D. Luyc 1a nguyén nhéan gay ra chuyén dong.
7. Theo dinh lut IT Niu-ton thi A. Khoi luong ti 1€ thuédn véi luc tac dung. B. Khdi luong ti 1€ nghich véi gia tde
cua vat.

C. Gia tdc cta vat ti 1é thuan véi luc tac dung Ién vat. D. Gia tdc cua vat 1a mot h?mg s6 ddi véi mdi vat.
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8. Hai xe A (ma) va B (ms ) dang chuyén dong v6i cting mot véan tdc thi tit may va cung chiu tac dung ctia mot
luc him F nhu nhau. Sau khi bi hdm, xe A con di thém duoc mot doan sa, xe B di thém mot doan 14 sg < sa. Piéu
nao sau ddy la dang khi so sanh khdi luong cua hai xe? A. ma>mg. B. ma< me. C. ma=mg. D.Chua
du diéu kién dé két luan.
9. Luc va phan lyc cia n6 luon A. Khac nhau vé ban chat. B. Xuét hién va mat di dé)ng thoi.

C. Cung hudng v6i nhau. D. Céan bing nhau.
10. Piéu nao sau day 1a sai khi néi vé luc va phan lrc?

A. Luc va phan lyc luén xuét hién va mét di déng thoi. B. Luc va phan lyc ludn dat vao hai vat khac nhau.

C. Luc va phan luc luén cung hudng voi nhau. D. Luc va phan luc 1a khong thé cin bang nhau
11. Gia tdc trong trudng tai mat dat 1a go = 9,8 m/s?. Gia tdc trong truong & d6 cao h = R/2 (v6i R 1a ban kinh ciia
Trai Dat) 1a A. 2,45 m/s?. B.4,36 m/s>.  C.4,8m/s?. D.22,05m/s.
12. Hai vét cach nhau mot khoang r1 luc hap dan giira chiing 1a F1. Dé lyc hip din ting 1én 4 1an thi khoang cach
r2 gitra hai vat bang A. 2r1. B.r1 /4 C. 4r1. D.ri/2
13. Luc hép dan gitta hai vat phu thudc vao
A. Thé tich cua hai vat. B. Khdi lugng va khoang cach giita hai vat.C. Mdi truong giita hai vat.D.Khdi lugng cta
Trai Dét.
14. Mot vat ¢ khbi luong m =200 g dugc treo vao mot 10 xo theo phuong thfmg ding, luc do chiéu dai cua 10 xo
1a I =20 cm. Biét chiéu dai tu nhién ctia 16 xo0 1a lo = 18 cm va bo qua khéi lugng cia 16 xo, 1dy g = 10m/s?. Do
cing cua 10 xo do 1a

A. 1 N/m. B. 10 N/m. C. 100 N/m. D. 1000 N/m.
15. Lo xo0 ¢6 do ctng ki khi treo vat nang co khdi lwong 400 g thi 10 xo dan 2 cm. Lo xo khac c6 d6 cimg k» khi
treo vat ning c6 khdi lugng 600 g thi 10 xo dan 6 cm. Cac do cing cua ki va ko ¢o

A. k1 = k. B. ki = 2ko. C. k2 = 2ka. D. ki = V2 Ko.
16. Mot vat chuyén dong trén mit phing ngang, dai luong nao sau ddy khong anh huong dén gia toc chuyén dong
cua vat

A. Van tc ban dau cta vat. B. B9 16n cua lyc tac dung. C. Khdi luong ctia vat. D. Gia tde trong truong.
17. Khi vat chuyén dong tron déu, luc hudng tim la  A. Mot trong céc luc tac dung 1én vat.B. Trong lyc tac dung
1én vat.
C. Hop luc cua tat ca céac luc tac dung 1én vat. D. Luc hép dan.
18. Néu hop Iyc tac dung 1én mot vat 1a khac khong va khong doi thi
A. Vian toc ctia vat khong d6i. B. Vat dting cin bang. C. Gia tdc cta vat ting dan. D. Gia toc cua vat khong doi.
19. M6t 10 x0 ¢6 chiéu dai tw nhién 20 cm. Khi kéo dan 16 xo dé né c6 chiéu dai 22,5 cm thi luc dan hdi cia 16 xo
bang 5 N. Hoi phai kéo dén 10 xo ¢ chiéu dai bao nhiéu dé Iyc dan hdi cua 16 xo bang 8 N?

A.23,5cm. B. 24,0 cm. C.25,5¢cm. D. 32,0 cm.
20. Khi ném mét vt theo phuong ngang (bo qua stc can ctia khong khi), thoi gian chuyén dong cua vat phu thudce
vao
A. Van tbc ném. B. D0 cao tir chd ném dén mat dat. C. Khéi luong cua vat. D. Thoi diém ném.
21. C6 lyc hudng tam khi A.Vat chuyén dong thang. B.Vat dung yén.C.vat chuyén dong thang déu.D.vat chuyén
dong cong.
22. Lyc tong hop cua hai luc ddng qui ¢6 gia tri 16n nhat khi

A. Hai lyc thanh phan cung phuong, ciing chiéu. B. Hai lyc thanh phan cing phuong, nguoc chiéu.

C. Hai lyc thanh phan vuéng goc voi nhau. D. Hai lyc thanh phan hop véi nhau mot goc khac
khong.
23. Khi mot em bé kéo chiée xe dd choi trén san. VAt nido tuong tac véi xe?

A.Soiday.  B.Mit dat. C. Trai bit. D. Ca ba vat do.
24. Mot vat dang chuyén dong véi van tde v. Néu béng nhién cac lyc tdc dung 1én vat do mét di thi

A. Vat d6 dung lai ngay. B. Vit c¢6 chuyén dong thiang déu v6i van tdc v.

C. Vat d6 chuyén dong cham dan rdi ding lai.D. Pau tién vat d6 chuyén dong nhanh dan sau d6 chuyén dong
cham dan.
25. Quy dao chuyén dong ctia vat ném ngang 1a
A. Mot duong thang.  B. Mot dudng tron.C. Lic dau thang, sau d6 cong. D. Mot nhanh cta dudng parabol.
26. Chon céu phat biéu dung A. Néu khong c6 luc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong.
B. Néu thoi khong tac dung luc vao vat thi vat dang chuyén dong sé dung lai.
C. Vit nhat thiét phai chuyén dong theo huéng cua luc tic dung.
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D. Néu chi c6 mdt luc tac dung Ién vat thi van tdc cua vat bi thay doi.
27. Mot vat luc dau nam trén mot mat phang nhdm nam ngang. Sau khi dugc truyén mot van toc dau, vat chuyén

dong cham danvi A. Luc masat. B. Ehén Iuc. C. Luc téq dung ban dau. D. Quan tinh.
28. Cap luc - phan lyc khong c6 tinh chat nao sau day? A. 1a cép luc truc doi B. tac dung vao 2 vat khac
nhau.

C. xuét hién thanh cap. D. 1a cap luc can béng.

29. Khoang cach giira 2 chat diém ting 3 1an thi lyc hap dan giira ching
A.giam91an. B.ting91lan. C.giam31an. D. ting 3 lan.
30. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién béng 15 cm. Lo xo dugc gitr ¢d dinh tai mot dau, con dau kia chiu mét luc kéo
bang 4,5 N. Khi 4y 10 xo dai 18 cm. Hoi do clmg cia 1o xo bang bao nhiéu? A. 150 N/m. B. 1,5 N/m. C. 25 N/m.
D.30 N/m.
31. Cau nao sau day tra 161 dang?A. Khong can ¢6 lyc tac dung vao vat thi vat van chuyén dong tron déu duoc.
B. Luc 13 nguyén nhan duy tri chuyén dong ctia vat. C. Luc la nguyén nhan 1am bién ddi chuyén dong ctia mot
vat.
D. Néu khong c6 luc tac dung vao vat thi vat khong thé chuyén dong duogc.
32. Cho 2 lyc dong qui ¢6 cung d6 16n F. Hoi goc giita 2 luc bang bao nhiéu thi hop luc cling ¢6 d6 16n bang F?
A. 0% B. 60°. C. 90°. D. 120°.
33. Mot vt c¢6 khdi luong m = 100 kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu, sau khi di dugc 100 m vat dat van toc
36 km/h. Biét hé sb ma sat giita vat va mat phang ngang 1a p = 0,05. Ly g = 9,8m/s?. Luc phat dong song song
v6i phuong chuyén dong cua vat co do 16n 1a A. 99 N. B. 100 N. C. 697 N. D. 599 N.

34. Mot vat ¢6 khdi lugng m bat dau chuyén dong, nhd mot luc ddy F song song voi phuong chuyén dong. Biét
hé s6 ma sat trugt gitra vat va mat san la y, gia toc trong truong la g thi gia tdc cia vat thu dugc cd bicu thue

A. a= M . D. a= ﬂ .
m m

35. Mot vat c6 khéi lugng m bat dau truot tir dinh mot mat nghiéng mot goc a so voi phuong ngang xudng. Hé sd
ma st truot giita vat va mat phang nghiéng 13 p. Gia toc chuyén dong cua vat truot trén mit phang nghiéng duoc
tinh bang biéu thirc nao sau day?
A.a=g(cosa - pusina)). B.a=g(sina - ucosa). C.a=g(cosa + usina).D. a =g(sina + pucosa,).
36. Treo mdt vat co trong lugng 2 N vao mét 10 xo thi 10 xo gian ra 10 mm, treo thém mat vat co trong lugng
chwa biét vao 10 xo thi n6 gian ra 80 mm. Trong luwong cuia vat chua biét 1a A. 8 N. B. 14 N. C. 16 N.

D. 18 N.
37. Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n bang 7 N va 10 N. Trong cic gi4 tri sau gia tri nao c6 thé 1a do 16n cia hop
luc?

B.a:E4¢@. C.a:E-yg.
m m

A.1N. B.2N. C.16N. D.18N. ‘
38. Dung hai 10 xo c6 d6 cing ki, ko dé treo hai vat co6 cung khoi lugng, 16 xo ¢6 d9 cimg ki bi gidn nhiéu hon lo
x0 ¢0 d0 ciing ko thi d9 cimg ki A. nho hon ko. B. bang k2. C. 16n hon ko. D. chua du diéu kién dé
két luan.

39. Mot xe tai c6 khdi lugng 5 tin chuyén dong qua mot cau vuot (xem nhu 13 cung tron ¢ ban kinh r = 50 m)
véi van tde 36 km/h. Léy g=9,8 m/s. Ap luc cua xe tai tac dung mat cau tai diém cao nhat c6 d6 16n bé“mg

A. 39000 N.  B. 40000 N. C. 59000 N D. 60000 N.
40. Mot vat chuyén dong tron déu theo quy dao c6 ban kinh R =100 cm véi gia tbc hudng tdm ane = 4 m/s?. Chu

ky chuyén dong ciia vat do 1la A. T=n /2 s. B.T=ns. C.T=2rns. D. T=4ns.
41. Luc F = 10 N ¢6 thé dugc phén tich thanh hai lyc thanh phan c6 do 16n
A.30Nva50N. B.3NvaSN. C.6Nvag8N. D. 15N va30N.
42. Hop luc cta hai lyc F1 =30 N va F2 = 60 N 1a mét luc c6 thé
A. nho hon 20 N. B. 16n hon 100 N. C. vudng goc voi Fi. D. vuong goc voi Fa.

43. Tur do cao 45 m so v61 mat dé} nguoi ta ném maot vét theo phuong ngang véi van téc 40 m/s. Bo qua sirc can
khong khi. Lay g = 10 m/s?. Van toc cta vat khi cham dat c6 d6 1én 1a A. 20 m/s. B. 30 m/s. C. 50 mfs.
D. 60 mf/s.

C. C:&C DANG BAI TAP TU LUAN 4
1. Tong hop, phan tich lwc — Vit chuyén dong chi dwoi tac dung ciia mot lwc
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* Cic cong thirc + Lyc tong hop: F =F +F, + ..+ F,
+ Quy téc hinh binh hanh: Néu hai luc déng quy lam thanh hai canh ctia mot hinh binh hanh, thi dudng chéo ké tir
diém dong quy biéu dién hop luc ciia ching: F = F,+ F, ; vdi F? = F1? + F2? + 2F1F,c0sa.; Fi+ F2>F >|F1—Fo|.
+ Dinh luat II Niu-ton cho vat chi chiu tdc dung cia mét luc: a =F/m
* Phwong phdp gidi

Dé tim luc trong bai toan téng hop, phan tich luc hodc trong bai toan cén bang cua chit diém trude hét ta viét
biéu thirc (véc to) cua luc tong hop hoac didu kién can bang clia chat diém sau d6 dung phép chiéu hogc hé thirc
luong trong tam giac dé chuyen biéu thirc véc to vé biéu thirc dai s6 tir d6 suy ra va tinh luc can tim.

DPé tim luc hoac’ glg tde trong truong hop vat chi chiu tdc dung ctia mdt luc ta su dung biéu thtrc dinh luat 11
Niu-ton dang dai so dé giai.

* Bai tip -
1. Cho hai lyc ddng quy c6 d6 16n F1 = 16 N; F2 = 12 N.

a) Tim dd 16n cua hop luc cia hai luc nay khi chiing hop voéi nhau mét goc o = 0°; 60°; “
120%; 180, | .

b) Tim goc hgp g1u’a hai lyc nay khi hop luc cua ching c6 d6 16n 20 N.

2. Cho ba lyc dong qui ciing nam trong mot mat phang co do 1én bang nhau va bang 20 N. "

Tim hop lyc ctia chung biét rang luc F2 lam thanh véi hai lyc F1 va F3 nhing goc déu 1a 60°.
3. Cho vat nang khdi lugng m = 8 kg dugc treo trén cadc doan day nhu hinh v&. Tinh luc cang cta cac doan day
AC va BC. Liy g = 10 m/s°.
4. Mot lyc khong ddi 0,1 N tac dung 1én vit co khdi lugng 200 g luc dau dang Chuyén dong véi van tde 2 m/s.
Tinh:

a) Van toc va quang duong ma vat di duge sau 10 s.

b) Quéng dudng ma vat di duoc va do bién thién van toc ctia vat tir dau gidy thu 5 dén cudi gidy thu 10.
5. Mot lyc F truyen cho vat ¢6 khéi lwong mi1 mot gia toc bang 6 m/s%, truyén cho vat khac co khéi lwong mp mot
gia toc bang 3 m/s’. Néu dem ghép hai vat d6 lai thanh mot vat thi h_rc d6 truyén cho vat ghép mot gia toc bang
bao nhiéu?
2. Vit chuyén dong dwéi tic dung ciia nhiéu luc

+PL II Niu-ton: F+F,+...+F, =ma. +Trong lyc: P=mg. + BL Il Niu-ton: F,; =—F;, .+Luc ma sat: Fmns =

uN. ¥ Phwong phdp giai + V& hinh, xac dinh cac lyc tac dung Ién vat. —_
+ Viét bi€u thirc (véc to) cua dinh luat II Niu-ton cho vat. E: ,E’L
+ Dung phép chiéu dé chuyén biéu thic véc to vé biéu thirc dai sb. 48—

+ Giai phuong trinh hodc hé phuong trinh dé tim céc an sd.
1. Mot vat c6 khéi luong 0,5 kg chuyén dong nhanh dan déu véi van toc ban dau 2 m/s. Sau thoi gian 4 gidy né di
dugc quang duong 24 m. Biét rang vat ludn chiu tac dung ciia Iyc kéo Fx va luc can Fc=0,5N.
a) Tinh d6 16n cua lyc kéo. b) Néu sau thoi gian 4 gidy dé, luc kéo ngung tac dung thi sau bao lau vat dimg lai?
2. Mot 6t6 co khdi luong 4 tin dang chuyén dong véi van téc18 km/h thi ting tc do, sau khi di dugc quing
duong 50 m, 6t6 dat van tdc 54 km/h. Biét hé s ma sat gitra banh xe va mat duong la p = 0,05. Tinh lyc kéo ctua
dong co 6to trong thoi gian tang tc, thoi gian tir luc ting toc dén luc dat van tde 72 km/h va quing dudng 6t di
duogc trong thoi gian do.
3. Mot vat c6 khoi luong m = 1500 g duogc dat trén mot ban dai nam ngang. Biét hé s6 ma sat gifra vat va mat ban
lap=0,2. Léy g = 10 m/s?. Tac dung 1én vat mot luc F = 4,5 N song song v6i mit ban.

a) Tinh gia toc, van tdc chuyén dong cua vat sau 2 gidy ké tir khi tac dung luc.

b) Luc F chi tac dung 1én vt trong trong 2 gidy. Tinh quing duong tong cong ma vat di duoc cho dén khi dimg
lai.
4. Mot vat ¢6 khdi luong 2 kg dit trén mat ban nam ngang Hé s6 ma sat gilta vat va mat ban la p = 0,5. Tac dung
1én vat mot luc F song song véi mat ban. Cho g = 10m/s%. Tinh gia tdc cta vat trong hai truong hop sau: a) F =7

N.b)F=14 N
3. Lwc hap dan — Trong lwce, gia toc roi tw do 0 do cao h

2. v6i G = 6,67.101 Nm?/kg?.

. A ~ A X m m
* Cdc cong thiecec + Dinh luat van vat hap dan:  Fng = G—
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. \ . G.mM G.M . G.M
+ Trong lwong, gia toc roi tw do: O sat mat dat: P=mg = g = Odocaoh: gh= ————
ong lwgng, g U : g R? g R? gh (R+h)2
M = 6.10%* kg va R = 6400 km 1a khdi lwong va ban kinh Trai Dat.

* Phwong phdp gidi

Dé tim cac dai luong lién quan dén lyc hap din va sy phu thudc cua trong luc, gia toc roi tu do vao do cao so voi
mat dat ta viét biéu thirc lién hé giira nhitng dai lvong da biét va dai lwong can tim tir d6 suy ra dé tinh dai luong
can tim.

* Bai tdp

1. Khoang cach trung binh gitra tam Trai D4t va tam Mait Tring bang 60 lan ban kinh Trai Dat. Khéi lugng Mit
Trang nh6 hon khéi lwong Trai Dat 81 lan. Tai diém nao trén dudng thing ndi tdm cua ching, lyc hut cua Trai
Dit va cua Mat Trang tdc dung vao mot vat can bang nhau?

2. Sao Hoa c6 ban kinh bang 0,53 ban kinh Trai Dat va c6 khdi luong bang 0,1 khdi lwong Trai Dat. Tinh gia toc
roi tu do trén sao Hoa. Cho gia tdc roi tu do trén mat dat 13 9,8 m/s2.

3. Tinh d6 cao ma ¢ d6 gia tde roi tu do 12 9,65 m/s? va do cao ma & do trong lugng cua vat chi béng 2/5 so vo1 &
trén mat dat. Biét gia tde roi tu do & sat mat dat 12 9,83 m/s? va ban kinh Trai DAt 1a 6400 km.

4. Tinh gia toc roi tu do & d6 cao 5 km va ¢ do cao bang nira ban kinh Trai Dat. Cho gia tbc roi tw do & mat dat 13
9,80 m/s?, ban kinh Trai Dat 1a 6400 km.

5. Gia tbc roi ty do ¢ dinh nui 12 9,809 m/s%. Tim d6 cao cua dinh nui. Biét gia toc roi tu do ¢ chan nui 1a 9,810
m/s? va ban kinh Tr4i DAt 14 6370 km.

4. Lwc dan héi* Cdc cong thire  + Luc dan hoi cta 10 xo: Fan = k(I — lo).

+ Khi treo vat nang vao 10 xo, ¢ vi tri cn bang ta c¢6: mg = k(I — lo) + Luc ma sat: Fms = pN.

* Phwong phdp gidi Pé tim cac dai luong lién quan dén luc dan hdi, luc ma sat ta viét biéu thic lién hé gitra
nhimng dai luong da biét va dai lugng can tim tir d6 suy ra dé tinh dai luong cin im.  * Bai tdp

1. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 14 lo. Treo 16 xo th:fmg dirmg va moéc vao dau dudi mot qua can co khdi luong my
=200 g thilo xodai 34 cm. Treo thém vao dau dudi mot qua can nita c6 khdi lugng mz = 100 g thi 16 xo dai 36
cm. Tinh d§ cing va chiéu dai ty nhién cua 16 xo.

2. Mot 16 xo0 c6 chiéu dai ty nhién 1a 5,0 cm. Treo 10 xo thang dmg va méc vao dau dudi mot vat co khéi luong
m1 = 0,50 kg thi 10 xo dai |1 = 7,0 cm. Khi treo mot vat khac c6 khdi lugng m2 chua biét thi 10 xo dai I> = 6,5
cm. Ldy g = 9,8 m/s?. Tinh d6 cting va khéi luong ma.

3. Mot 10 xo khbi luong khong dang ké, d6 cing 100 N/m va c6 chiéu dai ty nhién 40 cm. Giir dau trén cia 16 xo
¢d dinh va budc vao dau dudi ciia 10 xo mot vat néng khéi luong 500 g, sau d6 lai budc thém vao diém giira cua 10
xo d4 bi dan mot vat thir hai khdi lwong 500 g. Lay g = 10 m/s%. Tim chiéu dai cua 16 xo khi d6.

5. Luc huéng tim* Cdc cong thirc  + Lyc huéng tam: Fre= mv? /r

+ Ap lyc 6t dé 1én mat cau khi 6t6 chay véi toc dd v qua diém cao nhét ciia ciu vong (cong 1én): N = m(g -

viir).

+ Ap lyc 6t6 dé 1én mit cau khi 6t6 chay véi téc do v qua diém thap nhét ciia cau vong (cong xudng): N = m(g +
virir).

* Phuwong phap giai

bé tim cac dai luong lién quan dén luc huéng tam ta viét biéu thtrc lién hé giita nhitng dai lwong da biét va dai
lwong can tim tir d6 suy ra dé tinh dai lugng can im.  * Bai tdp
1. Mot vé tinh c6 khéi lugng m = 600 kg dang bay trén quy dao tron quanh Trai Dat ¢ d6 cao bang ban kinh Trai
Dat. Biét Trai Dét c6 ban kinh R = 6400 km. Ly g = 9,8 m/s?. Tinh:

a) Toc d6 dai cua vé tinh. b) Chu ky quay cua v¢ tinh. c¢) Luc héap dén tac dung 1én v€ tinh.
2. Mot 6t6 c6 khodi luong 4 tan chuyén dong voi toc d6 72 km/h khi di qua mét chiéc cau. Liy g = 10 m/s?. Tinh
ap lyc cua 6t6 nén 1én cau khi né di qua diém giita cau trong cac truong hop:

a) Ciu phang nim ngang. b) Cau 16i c6 ban kinh cong r =100 m. c¢) Cau 16m c6 ban kinh cong r = 200 m.
6. Chuyén dong ciia vit ném ngang* Kién thirc lién quan

+ Chon hé truc toa d6 xOy (gbc O tai vi tri ném, truc Ox hudng theo vén tdc dau V, , truc Oy hudng theo vécto t/
luc P): - Chuyén dong theo truc Ox co: ax = 0; Vx = Vo; X = Vot. - Chuyén dong theo truc Oy c6: ay = @; Vy =
1
ty= =gt
guy 2 g

+ Quy dao chuyén dong ném ngang c6 dang parabol.
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+ T/g tir lac ném dén luc cham dat:t = \/%T] +Tbc d6 cua vat lac cham dat:v =w/v§ +2gh +Tam ném xa:L= vot =
2h
g
* Phuwong phdp gidi + Chon h¢ truc toa dg, gdc thoi gian.
+ Viét cac phuong trinh van tdc, phuong trinh chuyén dong, phuong trinh toa do theo cac sb liéu da cho co lién
quan dén cac dai lvong can tim. + Giai phuong trinh hodc hé phuong trinh dé tim cac dai luong can tim. * Bai tdp
1. Mot nguoi ding ¢ mot vach da nho ra bién va ném mot hon da theo phuong ngang xudng bién véi toc do 18
m/s. Vach d4 cao 50 m so véi mit nude. Lay g = 9,8 m/s?.

a) Sau bao lau thi hon d4 cham mat nu6c?  b) Tinh tdc d6 ciia hon da lac cham mat nuée.
2. Mot vat duoc ném theo phuong ngang tir 6 cao h = 20 m so v6i mat dat. Sau khi chuyén dong dugc 1 gidy thi
véc to van tdc ctia vat hop voi phuong ngang mot goc 45°. Lay g = 10 m/s% Bo qua strc can khong khi.

a) Tinh van tdc ban dau cta vat. b) Xac dinh vi tri vat cham dét theo phuong ngang.
3. Mot may bay, bay ngang véi tdc d6 vo & d6 cao h so voi mat dat va tha mot vat. Bo qua luc can khong khi.
a) V6i h = 2,5 km; vo = 120 m/s. Lap phuong trinh quy dao cua vat, xac dinh thoi gian tir lac tha dén lac cham
dat, tim quang duong L (tdm bay xa) theo phuwong ngang ké tir luc tha dén lac cham dat.
b) Khi h = 1000 m. Tinh vo dé L = 1500 m.

Vo
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_ , II1. TINH HQC VAT RAN
A. TOM TAT LY THUYET
1. Cin bang ciia mét vit chiu tic dung ciia hai lwe va ciia ba lyc khéng song song
+ Diéu kién can bé“lng ciia mot vat ran chiu tac dung cua hai lyc 12 hai lyc d6 phai cung gia, cung do 1on va ngugc

chiéu: F,=-F,.
+ Piéu kién can bang cua vat rin chiu tic dung cta ba lyc khong song song:
Ba luc d6 phai c6 gia dong phing, dong quy.
- - -
Hop luc cua hai luc phai can bang véi luc thi ba: F+F=-F.
+ Quy tic tong hop hai lyc c6 gia dong quy:
Mubn tong hop hai luc co gia ddng quy, trudc hét ta phai truot hai véc to luc do trén gia cua ching dén diém
ddng quy, r6i ap dung quy tac hinh binh hanh dé tim hop luc.
2. Cin bang ciia mot vit cé truc quay co dinh. Momen lyc
+ Momen luc d6i voi mot truc quay 1 dai lwong dic trung cho tic dung 1am quay cia luc va duoc do bang tich
cua lyc véi canh tay don ctia n6: M = Fd. Pon vi ctia momen lyc 1a niuton mét (N.m).
+ Quy tdc momen lyc: Mudn cho mét vat co truc quay cb dinh ¢ trang thai can bang, thi tong cac momen luc cd
xu huéng 1am vat quay theo chiéu kim déng hd phai bang tong cac momen luc c6 xu hudng lam vat quay nguoc
chiéu kim ddng ho.
3. Quy tic hop lwc song song cung chiéu
- Hop luc cta hai lyc song song cung chiéu 1a mot luc song song, cuing chiéu va c6 d6 16n bang tong cac do 16n
cua hai luc éy;
- Gia cua hop lyc chia trong khoang céach giira hai gia cua hai lyc song song thanh nhitng doan ti 1¢ nghich véi do
16n cua hai lyc ay.

F=F1+F; F.% (chia trong).
F, d,

4. Cdc dang can bing ciia mét vit cé mit chin dé
+ C6 ba dang cén bang 1a can bang bén, can bang khong bén va cin bang phiém dinh.
+ Khi kéo vit ra khoi vi tri can béng mot chut ma trong lyc cta vat c6 xu hudng:

- Kéo n6 vé vi tri can bﬁng, thi do6 1a vi tri can béng bén;

- Kéo n6 ra xa vi tri can bang, thi d6 1a vi tri can bang khong bén;

- Giit n6 dung yén & vi tri mai, thi d6 1a vi tri can bang phiém dinh
+ Piéu kién can bang ciia mot vat co mat chan dé 1a gia cua trong luc phai xuyén qua mat chan dé (hay trong tim

“roi” trén mit chan dé).
+ Mubn tang mirc viing vang cua vat co mat chan dé thi ha thap trong tim va tang dién tich mat chan dé cua vat.
5. Chuyen dong tinh tten va chuyen dong quay cia vit rin
+ Chuyén dong tinh tién cta vat ran 1a chuyén dong trong d6 duong thang ndi hai diém bat ki cta vat luon luén
song song v&i chinh né.
14 2 14 7 N - —> g g

+ Gia toc chuyén dong tinh tién cta vat ran dugc xac dinh bang dinh luat II Niu-ton: ma = F+ F, +...+ F, .
+ Momen luc tac dung vao mot vat quay quanh mdt truc ¢d dinh lam thay doi tdc do gbc cua vat.
6. Ngdu luc
+ H¢ hai lyc song song, nguoc chiéu c6 do 16n béng nhau va cung tac dung vao mot vat goi 1a ngau luc.
+ Ngﬁu lyc tdc dung vao mot vat chi lam cho vat quay chur khong tinh tién.
+ Momen ctia ngau lyc: M = Fd (F 1a d6 16n ctia moéi luc, d 1a khoang cach giita hai gia cta hai luc trong ngau
luc).
+ Momen cuia ngau luc khong phu thudc vao vi tri cia truc quay vudng goc véi mit phang chia ngau luc.
B. BAI TAPTRAC NGHIEM KHACH QUAN:
1. Vat nao sau day ¢ trang thai cén bang?

A. Qua bong dang bay trong khong trung.

B. Vat ning truot déu xuong theo mat phang nghiéng.

C. Hon bi lan trén mit phang nghiéng khong c6 ma sat.

D. Qua bong ban cham mat ban va nay lén.
2. Trong tam cua h¢ hai vat luén &

A. trén duong thang ndi mép cia hai vat,
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B. trén dudng thing ndi trong tAm cua hai vat.
C. bén trong mdt trong hai vat.
D. bén ngoai hai vat.
3. Trong tdm cua mot vat
A. ludn nam bén trong vat. B. luén nam tai tim ddi xung cua vat.
C. luén nam & giira vat. D. ¢6 thé ndm bén ngoai vat.
4. Mot bue tranh trong luong 34,6 N duoc treo boi hai soi day, mdi soi day hop véi phuong thing dimg mot goc
30°. Strc ciing clia moi soi day treo 1a
A. 13N. B. 20N. C. 15N. D. 17,3N.
5. Mot vat can béng chiu tadc dung cua hai lyc thi hai lyc d6 s€
A. clng gi4, cung chiéu, cing do 16n.
B. cung gia, ngugc chiéu, cung do lon.
C. c6 gia vuong gbéc voi nhau va cung do 1on.
D. duogc biéu dién béi hai véc to gidng hét nhau.
6. Diéu kién can bfmg ctia mot vat ran chiu tic dung cuta ba lyc khong song song 1a
A. hop luc cta hai luc phai can bang véi luc thir ba.
B. ba lyc d6 phai c6 d6 16n bang nhau.
C. ba lyc d6 phai dong phing va dong qui.
D. ba lyc d6 phai vudng goc véi nhau tirng doi mat.
7. Momen lyc tdc dung 1én mét vat 1a dai luong
A. dung dé xéac dinh d6 16m cua luc tac dung.
B. dic trung cho tac dung lam quay vat cua lyc.
C. dac trung cho tac dung lam vat chuyén dong tinh tién.
D. luén luon c6 gia tri duwong.
8. Khi vat treo trén sg¢i day can béng thi trong luc tadc dung 1én vat
A. cung hudng voi luc cang cua day.
B. can bang vdi luc cing cua day.
C. hop voi luc cing ctia day mot goc 90°.
D. bang khong.
9. Vi tri cia trong tdm vAt rin tring véi
A. diém dit cua trong luc tac dung lén vat.
B. diém chinh gitra vat.
C. tam hinh hoc cua vat.
D. diém bét ki trén vat.
10. M6t vién bi nim cén bang trén mdt ban nim ngang thi dang c4n bang ciia vién bi do 1a
A. bén. B. khong bén.
C. phiém dinh. D. chua x4c dinh dugc.
11. Pic diém nao sau day khi néi vé hop luc cta hai lyc song song cling chiéu 1 khéng ding?
A. C6 phuong song song v&i hai lyc thanh phan.
B. C6 chiéu cung chiéu véi luc 16n hon.
C. C6 @6 16n bang hiéu cac do 16n.
D. C6 d6 16n bang tong cac do 16n.
12. Hé hai luc dugc coi 1a ngau luc néu hai luc dé cung tac dung vao mot vat va co dac diém la
A. ciing phuong va ciing chiéu.
B. cuing phuong va ngugc chiéu.
C. cung phuong, ciing chiéu va c¢6 d6 16n bang nhau.
D. cung phuong, khac gia, nguoc chiéu va co do lon bang nhau.
13. Mitc viing vang ciia can bang s& ting néu
A. vat co6 mit chan dé cang rong, trong tim cang thap
B. vét c6 mit chan dé cang nho, trong tim cang thap.
C. vét c6 miat chan dé cang rong, trong tdm cang cao.
D. vit c6 mit chan dé cang nho, trong tdm cang cao.
14. Tim phat biéu sai khi n6i vé vi tri trong tim ctia mot vat.
A. phai 1a mot diém cua vat.
B. c6 thé trung véi tam d6i xtmg cua vat.
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C. c6 thé & trén truc ddi xUng cua vat.

D. phu thudc vao sy phan bd khdi lugng cua vat.
15. M6t vat khong c6 truc quay ¢d dinh néu chju tac dung ctia ngau luc thi vat s& chuyén dong ra sao?

A. khong chuyén dong vi ngiu luc c6 hop lyc bang 0.

B. quay quanh mot truc bat ki.

C. quay quanh truc di qua trong tdm cua vat.

D. quay quanh tryc di qua diém dat cua mot trong hai luc.
16. Piéu nao sau day la sai khi noi vé chuyén dong quay cia mot vat ran quanh mot truc c¢b dinh?

A. nhing diém khong nam trén truc quay déu co6 cung toc do goc.

B. quy dao chuyen dong cua cac diém trén vét 1a duong tron.

C. nhitng diém ndm trén truc quay déu nam yén.

D. nhitng diém khong nam trén tryc quay déu c6 cung toc do dai.
17. Hai mat phang dd tao v6i mat phing nam ngang goc 45°. Trén hai mat phang do nguoi ta dat mot qua cau
ddng chét co khdi lwong 2 kg. Bé qua ma sat. Ly g = 10m/s2 Hoi 4p luc cua qua ciu 1én mdi mit phing d bang
bao nhiéu?

A. 20 N. B. 28 N. C.14N. D.1,4N.
18. Mot qua cau dong chét co khéi lugng 3 kg duoc treo vao tuong nhd mot soi day. Day lam voi tuong mot goc
20°. Bo qua ma sat & chd tiép xuc ctia qua cau véi twong. Lay g = 10 m/s%. Lyc cang cta day 1a

A. 88 N. B. 10 N. C. 28 N. D. 32 N.
19. Mot vat dang quay quanh mot truc voi toc do goc 6,28 rad/s. Néu bong nhién momen luc tic dung 1én né mat
di (bé qua moi ma sat) thi

A. vat dung lai ngay.

B. vat dbi chiéu quay.

C. vat quay déu véi toc do goc 6,28 rad/s.

D. vat quay cham dén rdi dung lai.
20. Mot tim van nang 240 N dugc bic qua mot con muong. Trong tim ciia tim van cach diém tua A 2,4 m va
cach diém tya B 1,2 m. Hoi luc ma tAm van tac dung lén diém tua A bﬁ“mg bao nhiéu?

A. 160 N. B. 80 N. C. 120 N. D. 60 N.
21. Béi véi vat quay quanh mot truc ¢ dinh

A. Néu khong chiu momen luc tac dung thi vat phai dimg yén.

B. Khi khong con momen luc tac dung thi vat dang quay s€ dung lai ngay.

C. Vit quay duoc 1a nho ¢c6 momen lyc tac dung 1én no.

D. Khi thay toc do goc cua vat thay d6i thi chac chin 1a ¢6 momen lyc tac dung 1én vt.
22. Thanh AB dong chat dai 100 cm, trong lugng P =10 N ¢6 thé quay de dang quanh mot truc nam ngang qua O
v6i OA =30 cm. Pau A treo vét nang P1 = 30 N. Dé thanh can bang ta can treo tai ddu B mot vat c6 trong lugng
P, bang bao nhiéu?

A.5N. B. 10 N. C.15N. D. 20 N.
23. O truong hop nao sau day, luc c6 tac dung lam cho vét rin quay quanh mot truc?

A. Lyc c6 gia nam trong mit phing vudng goc vai truc quay va cit truc quay.

B. Luc co6 gia song song v6i truc quay.

C. Luc c6 gia cat truc quay.

D. Luc ¢6 gia nam trong mit phang vudng goc véi truc quay va khong cit truc quay.
24. Mot thanh chin duong co chiéu dai 7,8 m, co trong luong 210 N va c6 trong tdm cach dau bén trai 1,2 m.
Thanh c6 thé quay quanh mét truc ndm ngang & cach dau bén trai 1,5 m. Hoi phai tac dung vao dau bén phai mot
lrc bang bao nhiéu dé gitr thanh 4y ndm ngang?

A. 10 N. B. 20 N. C.30N. D. 40 N.
DAP AN
1B. 2B. 3D. 4B. 5B. 6A. 7B. 8B. 9A. 10C. 11C. 12D. 13A. 14A. 15C. 16D. 17C. 18D. 19C. 20B. 21D. 22B. 23D.
24A.

C: CAC DANG BAI TAP TU LUAN :
1. Can bang cua vat chiu tac dung cua cdc luc khong song song
* Cong thurc

- -

bicu kién can bang cua vat chiu tdc dung cua cac luc khong song song: F, +F

N
+
+

ST

1
ol
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* Phwong phap gidi

+ V& hinh, x4c dinh céac luc tac dung 1én vat;

+ Viét phuong trinh (véc to) can bang;

+ Dung phép chiéu dé chuyén phuong trinh véc to vé phuong trinh dai so;
+ Giai phuong trinh hodc hé phuong trinh dé tim cac luc can tim.

*Baitip )
1. Mot vat c6 khoi lugng m = 2 kg duoc gitt yén trén mot mat phang nghiéng bdi mat
soi day song song v&i dudng doc chinh. Biét goc nghiéng oo =30%, g = 9,8 m/s? va

ma sat khong dang ké. Xac dinh luc cing cia soi ddy va phan luc ciia mit phing
nghiéng lén vat.
2. Mot qua cau dong chét c6 khdi lugng 5 kg duge treo vao tu:orng nho mot sol day.

Day lam véi tuong mot goc a = 20°. Bo qua ma sat ¢ chd tiép xuc gitra qua cau voi
tuong. Hiy x4c dinh luc cing cia ddy va phan lyc cua tudng tac dung 1én qua cau. Liy g = 9,8 m/s%
3. Trén mot cai gia ABC c6 treo mot vat ning m c6 khdi lwong 12 kg nhu hinh v&. Biét AC

=30 cm, AB =40 cm. Liy g = 10 m/s%. Tinh lyc dan hoi ctia thanh AB va thanh

, . . } A B
BC.
4. Mot qua cau nho khéi luong m = 5 g dugc treo & dau mdt soi chi manh. Qua
cAu bi nhiém dién nén bi hat béi mot thanh thuy tinh nhiém dién, luc hat cua P
thanh thity tinh 1én qua cau c¢6 phuong nim ngang va c6 do 1on F =2.102 N. Lay G
g = 10 m/s?. Tinh géc léch o ciia soi ddy so voi phuong thang dimg va stic cing

cua soi day.
5. Mot soi day cap khéi lugng khong dang ké, duoc cing ngang giira hai cot thang dung cach nhau 8 m. O diém

giita ciia ddy ngudi ta treo mot vat nang khdi lugng 6 kg, lam ddy vong xudng 0,5 m. Ly g = 10 m/s2 Tinh luc

cang cua day.
* Huwéng din gidi
1. Vit chiu tac dung cua cac luc: Trong luc B, phan luc ﬁ va stc cang 'F cua
soi day.
Diéu kién can bang; B + ﬁ + 'I_') = 6
Chon hé truc toa d Oxy nhu hinh vé.
Chiéu 1én truc Ox, ta co:
Psina-T=0
= T = Psino = mgsino. = 9,8 N.
Chiéu Ién tryc Oy, ta co:
Pcosa - N =0 = N = Pcosa = mgcosa = 17 N.

— - -

5 A . ’ 5 y 5 \ ’ - 5 . A < A X
2. Qua cau chiu tac dung cta cac luc: Trong luc P, phan luc N va stc cang T cua soi day (diém —©
dat cua cac lyc dugce dua vé trong tdm cua vat).

- - - Y
Diéu kién can bang: P + N + T = 0.
Chon h¢ tryc toa do Oxy nhu hinh ve.
Chiéu Ién tryc Oy, ta co:

P-Teosa=0T= =M _5p,
) COSa COSc
Chiéu Ién truc Ox, ta co:

N - Tsina =0 = N =Tsina =17,8 N.

3. Piém B chiju tac dung cua céc lyc: Trong luc P, luc dan hoi T,s cuathanh AB va luc dan

. b
hoi Ty cta thanh BC.
Diéu kién can bang: P + T,; + T,. = 0. c
Chqn hé truc toa do Oxy nhu hinh v&.
Chiéu 1én tryc Oy, ta co:
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P - Tecsina =0 Tec= —— =19 — 200N,
sina AC
BC

(véi BC = VAB? + AC? =50 cm)

Chiéu 1én truc Ox, ta ¢o:
Tag - Teccosa. =0
AB
= Tas = TecCOSa = TBC.E =160 N.

-

A . I3 9 ’ 2 Ia ~ A 2 \ 7 13 9 .
4. Qua cau chiu tac dung cua céc lyc: Trong luyc P, lyc hut tinh dién F va sttc cang T cua soi
day .

Piéukiéncanbing: P + F + T = 0. vP
Chon h¢ truc toa do Oxy nhu hinh vé.
Chiéu 1én truc Oy, ta c6: P - Tcosa = 0

(1)

=>T=

COSx

Chiéu 1én truc Ox, ta c6: F - Tsino. =0 = T = Slni (2

Tu (1) va (2) = tana = %zi = 0,04 = tan22° = o = 22°.
mg

Thay vao (2) tacé: T = B = 0,053 N.
sina

e .~ 9 . A . ’ 9 I3 2 \ r
5. biém gitta cua sg¢i day chiu tdc dung cua céac luc: Trong luc P va céc luc H
A b= —1B
-1 [T

- >
cang T, T' cuasogi day; voi T’ =T.
biéu kién can bang:
- - - -
P+ T+T'=
Chiéu 1én phuong thang dirng, chiéu duong tur trén xuong, ta co:

P -Tsina - T’sina =P - 2Tsina=0= P = P =240 N.
2sin

(Vo1 a rat nho, sino ~ tano = — = 0,125).
HA

2. Cin _bang ciia mét vt cé truc quay cé dinh

* Cdc cong thuc

+ Momen lyc: M = Fd.

+ Diéu kién cén bang clia vat c6 truc quay cb dinh: Tong cic momen luc co xu hudng lam vét quay theo chiéu
kim dong hd bang tong cac momen luc co xu hudng lam vat quay nguoc chiéu kim dong ho.

* Phwong phap gidgi

+ V¢ hinh, xac dinh cac lyc tac dung lén vat.

+ Chon truc quay va viét phuong trinh can bang,

+ Giai cac phuong trinh hodc hé phuong trinh dé tim cac luc hodc canh tay don can tim.

* Bai tdp

Y . A A < A A A - A \ 1 A N\ e 5 e A g5 . \ .
1. Mét thanh sat dai, dong chat, tiét dién déu, dugc dat trén ban sao cho Z chiéu dai ctia n6 nho ra khoéi ban. Tai

dau nho ra, nguoi ta dit mot luc F hudng thang ding xudng dudi. Khi lyc dat t6i gia tri 40 N thi dau kia cia
thanh sit bat dau bénh 1én. Lay g = 10 m/s. Tinh khéi luong cta thanh.

2. Mot thanh chin duong AB dai 9 m, ndng 30 kg, trong tdm G cach dau B mot khoang BG = 6 m. Truc quay O
cach dau A mot khoang AO =2 m, dau A duoc treo mot vat nang. Nguoi ta phai tadc dung vao dau B mot luc F =
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100 N dé gitr cho thanh can bang ¢ vi tri nAm ngang. Tinh khéi luong cia vt ning ma ngudi ta da treo vao dau A
va lyc tac dung cua truc quay lén thanh lic d6. Liy g = 10 m/s%

3. Mot thanh chén duong AB dai 7,5 m; co khdi luong 25 kg, c6 trong tam cach dau A 1,2 m. Thanh c6 thé quay
quanh mt truc nam ngang cach dau A 1,5 m. Dé giir thanh can bang nam ngang thi phai tac dung 1én dau B mot
I bang bao nhiéu? Khi do tryc quay s€ tac dung Ién thanh mot luc bang bao nhiéu? Léy g=10 m/s?.

4. Mot thanh gb dai 1,5 m nang 12 kg, mot dau duoc gan vao tran nha nhd mot ban le dau con lai duge bude vao
mot sQi day va gan vao tran nha sao cho phuong cia soi day thang dung va glu’ cho tdm gb ndm nghiéng hop véi
tran nha ndm ngang mot goc o. Biét trong tim cua thanh g6 cach dau gin ban 1& 50 cm. Tinh lyc cing cua soi day
va lyc tac dung cta ban 18 1én thanh 6. Liy g = 10 m/s?.

5. Mot nguoi nang mot tam go dai 1,5 m, ning 60 kg va gitr cho né hop v6i mit dat nam ngang mot goc o. Biét
trong tm cua tAm gd cach dau ma nguoi d6 nang 120 cm, luc nang hudng thing dimg 1én trén. Tinh lyc ning cua
nguoi do va phan luc cua mat dat 1én tAm gb. Liy g = 10 m/s°.

6. Mot nguoi ning mot tam g6 dai 1,5 m, nang 30 kg va gitr cho n6 hop véi mat dat nam ngang mot goc o = 30°.
Biét trong tAm cua tim gd cach dau ma ngudi d6 nang 120 cm, lyc nang vudng goc v6i tim gd. Tinh lyc ning cua
nguoi do.

* Hudng din gidi

1. Xét truc quay la diém tiép xuc O giita mép & & o @ banvathanh sit. Khi dau kia cta thanh sat

bat dau bénh 1én, ta co:
Mr = Mp hay F.OB = P.OG = mg.0G s >
F.OB

=>m= —— =4Kkg.
g.0G
1

Thanh sit dong chat, tiét dién déu: AG =GB = GO = 0B = 2 AB.

2. Thanh AB chiu tac dung cua cac lyuc: N F_; Iq , B va E
Xét truc quay O, ta co diéu kién can bang: Ma = Mg + Mg
hay mag.AO = mg.OG + F.OB

mg.0OG+F.OB - 50 kg. _

= Ma = G B
p 4t 1AL A =

bz

e

Xét truc quay A, ta cé di€u kién can
hay N.OA = mg.GA + F.BA P
mg.GA+ F.BA —900N.
OA
* Cdc cong thuc
+ Hop luc ctia hai luc song song cing chiéu:

ng: Mn = Mg + Mg

=> N=

F=F1+F; R-% (chia trong).
FZ dl

+ Ngau luc 13 hé hai luc song song, nguoc chiéu, c6 do l6n bang nhau va cung tac dung vao mot vat. Ngau lyc tac
dung vao mot vat chi lam cho vat quay chir khong tinh tién. Momen ctia ngiu luc khong phu thudc vao vi tri cia
truc quay vudng goc véi mit phing chira ngau luc va bang tich cia mét lyc v6i khoang cach giita hai gia cia hai
lyc: M = Fd.
* Phuwong phdp gidi

Pé tim cac dai lugng lién quan dén hop luc cia cac luc song song ta viét biéu thtrc lién hé giira nhitng dai
luong da biét va dai luong can tim tir d6 suy ra va tinh dai luong can tim.
* Bai tdap
1. Mot nguoi ganh hai thung gao va ng6, thing gao nang 30 kg, thing ngoé nang 20 kg. Bon ganh dai 1,5 m. Hoi
vai nguoi ay phai dat ¢ diém nao dé don ganh can bang va vai chiu tac dung ctiia mot luc bang bao nhiéu? Bé qua
khéi lwong ctia don ganh. Liy g = 10 m/s®.
2. Hai lyc song song cung chiéu cach nhau mot doan 0,2 m. Néu mot trong hai lyc ¢6 do 16n 13 N va hop luc cua
chung c6 duong tac dung cach luc kia mot doan 0,08 m. Tinh do 16n cua hop lyc va lyc con lai.
3. Hai ngudi dung mot cai gy dé khiéng mot vat ning 100 kg. Diém treo vét ning cach vai nguoi thir nhat 60 cm
va cach vai nguoi thir hai 40 cm. B6 qua trong luong ciia gdy. Lay g = 10m/s?. Hoi mdi ngudi chiu mot lyc bang
bao nhiéu?
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4. M6t chiée thude manh co truc quay ndm ngang di qua trong tim O cta thude. Tac dung vao hai diém A va B
cua thudc cach nhau 4,5 cm mot ngau luc theo phuong ngang véi do 1én Fa = Fg = 5 N. Tinh momen cua ngiu
luc trong cac truong hop:

a) Thudc dang & vi tri thing ding.

b) Thudc dang & vi tri hop véi phuong thang dimg goc o = 30°.
5. Mot vat ran phang, mong c6 dang la mot tam gidc déu ABC, mdi canh la a =20 cm. Nguoi ta tac dung vao vat
mot ngiu lyc nam trong mit phing cia tam gidc. Cac luc ¢ d6 16n 1a 8 N va dit vao hai dinh A va B. Tinh
momen ctia ngau luc trong cac trudng hop sau day:

a) Cac lyc vudng goc voi canh AB.

b) Céac lyc vuong géc voi canh AC.

¢) Cac lyc song song voi canh AC.

* Huong dan giai
m — m . Lz . \

1. Taco: w9 _ g, _d-d, = di = A 0,6 m. Vay vai nguoi 4y phai dat cach dau treo thung gao (m1) 0,6
ng dl dl ml + mZ

m.

Vai chiu tac dung lyc: F = m1g + mzg = 500 N.
2. Tacoé: F1 =13 N; d2=0,08 m; d; =0,2-0,08 =0,12 (m);
F, _d d

L 2 F=F-1=195N.F=F;+F,=325N.
Fl d2 dZ
3. Ta co: h_(mg-R)_d,
PZ P2 dl
> Py =M% _ 600 N: Py = mg - Py = 400 N.
d,+d,

4. a) Thudc dang & vi tri thang dtng:
d=AB = M =Fa.AB =0,225 Nm.
b) Thudc 1éch so v6i phuong thang ding goc 30°:
d = ABc0s30° = M = Fa.ABc0s30° = 0,195 Nm.

A B b) BN () 3]
_.l a) A \ % B

F
a) Cac lyc vuong goc voi canh AB: M =F.AB =1,6 Nm.

b) Cac lyc vuong géc voi canh AC: M =F.AH =F. A_2C =0,8 Nm.

¢) Cac lyc song song véi canh AC: M = F.AB.cos30° = 1,4 Nm.
4. Chuyén dong tinh tién ciia vt rdn
* Cong thirc

Biéu thuc xé4c dinh gia tdc cua vat chuyén dong tinh tién:

- - - -
F1+F2+...+ F.=ma.
* Phwong phap gidi
+ V& hinh, x4c dinh cac luc tac dung 1én vat.
+ Viét biéu thuc dinh luat II Niu-ton (dang véc to).
+ Chuyén biéu thirc véc to vé biéu thire dai s6 bang phép chleu
+ Giai phuong trinh hogc hé phuong trinh dé tim céc an sd
* Bai tdp
1. Mot vat co khdi luong m = 40 kg bat dau truot trén san nha dudi tac dung cua mot luc nam ngang F =200 N.
Hé s6 ma sét truot gitta vat va san nha 1a p = 0,25. Tinh van tde va quang duong di dugc sau 5 gidy ké tir khi bit
dau trugt.
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2. Mot vat ¢6 khéi lugng m = 4 kg chuyén dong trén mat san nim ngang dudi tac dung ciia mot luc F hop véi
huéng chuyén dong mot goc o = 30°. Hé s6 ma sat truot gita vat va san 1a p=0,3. Lay g = 10 m/s% Tinh do
16n cua luc dé:

a) Vat chuyén dong véi gia téc bang 1,25 m/s?;

b) Vat chuyén dong thing déu.
3. Mot xe tai khong ché hang dang chay trén duong. Néu nguoi l4i xe him phanh thi xe truot di mot doan duong s
thi dung lai.

a) Néu xe ché hang c6 khéi luong bang khdi luong cia xe thi doan duong truot bang bao nhiéu?

qb) Néu tdc do cua xe chi béng mot nira lac dAu thi doan duong truot béng bao nhiéu? Cho réng lgyc ham khong

doi.
4. Mot vat truot tir trang thai nghi xudng mot mat phing nghiéng véi goc nghiéng o so voi phuong ngang.

a) Néu bo qua ma sat giita vat va mat phing nghiéng thi vat truot duge 2,45 m trong gidy dau tién. Tinh goc a.
Liy g =9,8 m/s%

b) Néu hé sé ma sat truot gitra vat va mit phing nghiéng 1a 0,27 thi trong gidy dau tién vat truot dwoc mot doan
duong bang bao nhiéu?
5. Cho co hé nhu hinh vé. Biét m; = 500 g, m=600g, a= 30% hé s6 ma sat

My
truot gira vat my va mat phang nghleng lap=02 Lay g=10 m/s?. Bo ) qua ma
sat va khéi luong cia rong roc, ddy ndi. Tinh gia téc chuyén dong ciia mdi vat va m;
sirc cang cua soi day. a
* Huong dan giai
1. Phuong trinh dong luc hoc: F+ F,+ P + N=ma.
Ch(_)p hé truc toa do Oxy nhu hinh vé.
Chiéu lén truc Ox, ta c6: F — Fms = ma y
Chiéu 1én tryc Oy, taco: 0=N—-P o
= N=P=mg = Fms=uN = umg. N o X
= - -
l:>a:—ﬂg:2,5m/s. i =
) m
Van toc sau 5 giay: ;

V=Vo+at=125m/s.
Quang duong di dugc sau 5 giay:

s= vt + %at2 =31,25m.

2. Phuong trinh dong lyc hoc:

F+ Fot P+N =
Chon h¢ tryc toa do Oxy nhu hinh v&.
Chiéu lén truc Ox, ta co:

® |

Fcoso — Fms = ma
Chiéu 1én tryc Oy, ta c6: N + Fsino. - P =0
= N =P - Fsina = mg - Fsina. ® Fms = uN = p(mg - Fsina)
= ma = Fcosa - u(mg - Fsina) = F(cosa + psina) - umg
o F= m(a+ ,ug_;)
CoSa + usina

a)Khia=125m/s? thi F= —ME+YA)  _ 167\
cosa + usina

b) Khi a = 0 (vt chuyén dong déu) thiF=— 8 -118N.
cosa + usin a
3. Ta co: v? - v} = 2as; khi xe dimg lai v=0
2 2
= a= -V :_E o= mv;
2s m 2F
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a) Khi my = 2m thi s = 2"

1 2

m v
: 1. (2‘)) 1
b)KhIVOZZEVOthISZ:—:Z

o ~ IV. CAC PINH LUAT BAO TOAN
A.TOM TAT LY THUYET
1. Dong lwong. Dinh ludt bdao toan dong luong

- -
+ DPong lugng p ciia mot vat 1a mot véc to cung hudng vdi van toc ciia vat va dugce xac dinh boi cong thuc: p =
N

myv.

+ Luc di manh tac dung 1én mot vat trong mot khoang thoi gian thi co thé gay ra sy bién thién dong luong cua vat
do.

+ Dong luong cia mot h¢ co 1ap 1a mot dai lugng bao toan.

2. Cong va cong suat

+ Néu luc khong ddi F co diém dat chuyén doi mot doan s theo hudng hop véi hudng cua lyc mot goc o thi

cong cua luc F dugc tinh theo cong thirc: A = Fscosa.. Pon vi cong 1a jun (J).

A 1
+ Cong suét do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian: P = T Don vi cong sut 1a o4t (W): 1 W = e .

1s

3. Dong nang
+ Pong ning 1a dang ning luong ctia mot vat co duge do nd dang chuyén dong va dugc xac dinh theo cong thirc:
Wq = L.

2
+ Pong ning ctia mot vat bién thién khi cac luc tac dung 18n vat sinh cong.
4. Thé ning
+ Thé ning trong truong (thé ning hap dan) cia mot vat 1a dang niang luong twong tac giita Trai Dat va vat; no
phu thudc vao Vl tri cua vat trong trong truong.
+ Néu chon gbc thé ning tai mat dat thi cong thtrc thé ning trong trudng ciia mot vat c6 khdi luong m dat tai do
cao z la: Wy = mgz.
+ Thé nang dan hoi 1a dang ndng luong cua mot vat chiu tdc dung cua lyc dan hoi.

. z- : 2 1
+ Cong thire tinh thé nang dan hoi cua mot 10 xo ¢ trang thai co bién dang Al 1a: W = 2 k(Al)%

5. Co ning

+ Co ndng cua vat chuyén dong dudi tac dung cua trong luc bang tong dong nang va thé ndng trong truong cua
vat.

+ Co ning cia vat chuyén dong dudi tac dung ctia lyc dan hoi bang tong dong ning va thé niang dan hoi cia vat.

+ Néu khong c6 tac dung cua cac luc khac (nhu lyc can, luc ma sat...) thi trong qué trinh chuyén dong, co nang
cua vat chiu tdc dung cua trong luc hay chiu tdc dung cta lyc dan hoi 1a mot dai lugng bao toan.

B. BAI TAP TRAC NGHIEM KHACH QUAN :
1. Mot qua bong c6 khdi luong 300 g va cham vao tudng va nay nguoc trd lai v6i ciing van toc. Van tde trude va
cham 1a +5m/s. Bién thién dong luong ctia qua bong 1a
A. -1,5 kgm/s. B. 1,5 kgm/s. C.-3kgm/s. D.3kgm/s.
2. Trong qua trinh nao sau day, dong luong cua 6t6 khong thay doi
A. Ot6 ting toc
B. Oto giam téc.
C. Oto chuyén dong tron déu.
D. Ot6 chuyén dong thing déu trén doan dudng c6 ma sat.




HavamMmirH

3. Mot qua dan phao dang chuyén dong thi nd va ban thanh 2 ménh

A. Pong lugng va co ning toan phan déu khong bao toan.

B. Bbong luong va dong nang dugc bao toan.

C. Chi co nang dugc bao toan.

D. Chi dong lugng dugc bao toan.
4. Mot nguoi nhic mot vat ¢6 khdi lugng 6 kg 1én do cao 1 m roi mang vat d6 di ngang dugc mot do doi 30 m.
Cong tong cong ma ngudi do 1a

A. 1860 J. B. 1800J. C. 160J. D. 60 J.
5. Chon cau ding

A. Luc la dai lugng véc to, nén cong cling 1a mot dai luong véc to.

B. Trong chuyén dong tron, luc hudng tdm thuc hién cong vi c¢6 hai yéu td: Luc tac dung va do doi cua vat
chiu tac dung luc.

C. Cong cua luc 1a dai lugng vo hudng va co6 gia tri dai $0.

D. Khi mdt vat chuyén dong théng déu, cac luc tac dung lén vat khong thyc hién cong.
6. Cong suat dugc xac dinh bang

A. Gia tri cong c6 kha nang thyuc hién.

B. Cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.

C. Cong thyc hién trén mot don vi do dai.

D. Tich cta cong va thoi gian thuc hién cong.
7. Cong suét ciia mot nguoi kéo mot thung nudce chuyén dong déu khdi lugng 15 kg tir giéng sdu 6 m 1én trong 20
gidy (g =10 m/s?) la

A.90W. B.45W. C.15w. D.45W.
8. Hai vat ¢ cung dong lugng nhung co khéi lwong khac nhau, cing di vao chuyen dong trén mot mat phang c6
ma sat va bi ding lai do ma sat. Hé s6 ma sat 13 nhu nhau. So sanh thoi gian chuyén dong ctia mdi vét cho t6i khi
bi dung.

A. Thoi gian chuyen dong cuia vat co khoi luong 16n dai hon.

B. Thoi gian chuyen dong cua vat co khoi luong nhé dai hon.

C. Thoi gian chuyén dong ciia hai vat bang nhau.

D. Thiéu dit kién, khong két luan duogc.
9. Cong cua trong luc

A. Bang tich ctia khéi lugng véi gia toc roi tur do va hidu do cao hai dau qui dao.

B. Phu thudc vao hinh dang va kich thudc duong di.

C. Chi phu thudc vao vi tri dau va vi tri cudi duong di.

D. Khong phu thudc vao khéi lugng cua vat di chuyén.
10. Trong chuyén dong tron nhanh dan déu, lyc huéng tim

A. Co sinh cong. B. Sinh cong duong.

C. Khong sinh cong. D. Sinh cong am.
11. Chon cau sai. Pong nang ciia vat khong doi khi vat

A. Chuyén dong thang déu

B. Chuyen dong vai gia toc khong doi.

C. Chuyen dong tron déu.

D. Chuyén dong cong déu.
12. Bong nang cua vat tang khi

A. Gia téc cua vat co gia tri duong.

B. Van tdc cua vat cd gia tri duong.

C. Cac lyc tac dyng 1én vat sinh cong duong.

D. Gia tbc cta vt ting.
13. Ot6 ¢6 khéi lugng 1 tan chay véi van toc 72 km/h c6 dong ning

A.72.10%). B. 10°J. C. 40.10%J. D. 20.10%J.
14. Co nang cua mot vat dugc bao toan khi

A. Vit ding yén.

B. Vat chuyén dong thing déu.

C. Vat chuyén dong khong c6 ma sat.

D. Vat chuyén dong tron déu.
15. Khi van tdc cia mot vat ting gap doi thi




HavamMmirH

A. Gia tbc cua vat ting gap doi.
B. Bong luong cua vat tang gép doi.
C. Dong nang cua vat tang gap doi.
D. Thé ning cua vat ting gip doi.
16. Mot qua bong dugce ném véi van tde ban dau xac dinh. B qua stic can khong khi. Pai luong nao khong d6i

khi qua béng bay?

A.Thé ning. B. bong lugng. C. Dong nang. D. Gia téc
17. Mot vat duge ném thing dimg tir mat dét 1én cao véi vt toc 8 m/s, b qua strc can khong khi, ldy g = 10
m/s?. Do cao cuc dai ma vat dat duoc la

A. 80 m. B. 0,8 m. C.32m. D.6,4m.
18. Mot vat dugc ném théng dimg 1én cao tir mat dét vé6i van tde 6 m/s, bé qua strc can khong khi, léy g=10
m/s?. Vi tri ma thé ning bang dong ning c6 do cao 1a

A.0,9m. B.1,8m. C.3m. D.5m.

r 2 r r - r -
19. Khi m¢t vat khoi lugng m chuyén dong c6 van toc tire thot bién thién tir v, dén v, thi cong cua cac ngoai luc

tac dung 1én vat tinh bang cong thirc nao sau day?
- -

AA=mv,-my,. B. A=mvz—mv.
1 1
C.A=mv/+mv’. D.A= Emvg- Emvf.

20. Cong co hoc 1a dai lugng

A. V6 huéng. B. Ludn duong. C. Ludn am. D.Vécto
21. Goi a la goc hop boi hudng cua lyc tac dung vao vat va huong dich chuyén cua vat. Cong cua lyc la cong
can néu

AO0<a< X B.a=0. C.a==, D. L <a<n
2 2 2
22. Cong thire tinh thé ning dan hoi cia mot 10 xo ¢ trang thai ¢ d6 bién dang Al 1a
1 1
A W= — (A|)2. B. Wi= = KAl
2k 2
_ 1 2 _ 1
C. W= —k(Al)-. D. W= —Kk-=
2 2A1
23. D@ng néng cua vat s€ giam khi vat ch}lyén dong
A. Thang déu. B. Trondéu.
C. Chépl dan deéu. D. Nhanh dan deéu.
24. Su bién thién dong nang tuong Gng vdi )
A. cong. B. dong lugng. C. cong suat.  D. xung lugng.

25. Mot may cong suat 1500 W, nang mot vat khdi lugng 100 kg 1én d6 cao 36 m trong vong 45 gidy. Lay g = 10
m/s?. Hiéu suét ctia may 1a

A. 5,3%. B. 48%. C. 53%. D. 65%.
26. Mot vat co khoi lugng 40 kg gan vao dau 10 xo nam ngang c6 do cimg 500 N/m. Tinh co ning ctia hé néu vat
dugc tha khong van tdc ban dau tir vi tri 10 xo c6 dd bién dang Al = 0,2 m. B6 qua ma sat.

A.5J. B.10J. C.20J. D.501J.
27. Mot qua bong duge ném 1én cao, van tdc ban dau hop v6i phuong thing dimg mot goc a. Pai lugng nio sau
day thay d6i trong sudt ca qua trinh chuyén dong?

A. Khbi luong cua vat. B. Gia tbc cua vét.

C. bong nang cua vat. D. Nhiét @6 cua vat.
28. Mot nguoi dimg yén trong thang may va thang may di 1én voi van toc khong doi. Ly mat dat lam gdc thé
nang thi

A. thé nang clia ngudi giam va dong ning ting.

B. thé ning cua ngudi giam va dong khong doi.

C. thé ning ctia nguoi ting va dong nang giam.

D. thé ning ctia nguoi ting va dong nang khong doi.
DAP AN
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1C. 2D. 3D. 4D. 5C. 6B. 7B. 8B. 9A. 10C. 11B. 12C. 13D. 14A. 15B. 16D. 17C. 18A. 19D. 20A. 21D. 22C. 23C.
24A. 25C. 26D. 27C. 28D.

C. CAC DANG BAI TAP TU LUAN :

1. Dong lwong va dinh ludt bdao toan dong lwong

* Cdc cong thirc

—

N
+ Dbong luong: p=mv .
+ DPinh luat bao toan dong luong:
- - - = - -
miv, + mpv, + ...+ mpVv, = mMiv, + mav, + ... +mnv, .
+ Khi hinh chiéu 1én mot phuong nao d6 cua téng cic ngoai luc tac dung 1én hé bang 0 thi hinh chiéu theo
phuong ay cua tong dong luong ctia hé bao toan (bao toan dong luong theo phuong do).

+ Dang khac cia dinh luét II Niu-ton: F At = Ap =mAv.
* Phwong phap giai
+ Pé tinh van toc hodc dong luong cua vat trong h¢ (kin) ta viét biéu thtrc dinh luat bao toan dong lugng cho h¢
(bleu thirc veéc to) sau do dung cac qui tac cong véc to hodc dung phép chleu dé dua biéu thire véc to vé biéu thirc
dai s roi giai phuong trinh (hodc hé phuong trinh) dé tim cac dai luong can tim. Ciing ¢6 thé chon chiéu duong
va viét thang biéu thirc dai s6 cua dinh luat bao toan dong luong trén mot phuong nao do.
+ Pé tim cac dai luong trong chuyén dong ctia mot vat chiu luc (cac luc) tac dung ta viét biéu thirc ctia dinh luat I1
Niu-ton (dang lién hé gitta xung lugng cua lyc va do bién thién dong luong) roi dung phép chiéu dé chuyén biéu
thirc véc to vé biéu thirc dai s6 tir d6 suy ra va tinh dai lugng can tim.
* Bai tap
1. Mot xe cho cat khéi lugng 38 kg dang chay trén mot duong nam ngang khong ma sat v6i vén téc 1 m/s. Mot
vat nho khéi lugng 2 kg bay theo phuong chuyén dong cua xe véi van tdc 7 m/s (d6i vi mat dat) dén chui vao cat
va nam yén trong d6. Xac dinh van tbc méi clia xe trong hai truong hop:

a) Vat bay dén nguoc chiéu xe chay.

b) Vat bay dén cung chiéu xe chay.
2. Mot proton co khdi luong mp = 1,67.10°%" kg chuyén dong véi van tde vp = 107 m/s t6i va cham vao hat nhan
héli (thuong goi 14 hat o)) dang ndm yén. Sau va cham proton giat 1ui véi van toe vy’ = 6.108 m/s con hat o
bay vé phia trudc v6i van tc v = 4.10° m/s. Tim khéi lugng cua hat o.
3. Mot vién dan dang bay ngang voi van toc 100 m/s thi n6 thanh hai manh c6 khdi lwong 1a my = 8 kg; m; = 4 kg.
Manh nho¢ bay theo phuong thang dimg vé6i van toc 225 m/s. B6 qua sirc can ctia khong khi. Tim d6 10n va hudng
cla van tdc ctia manh 16n.
4. Mot toa xe c6 khéi lugng 10 tin dang chuyén dong trén dudng ray nim ngang véi van toe 54 km/h. Nguoi ta
tac dung 1én toa xe mot lyc him theo phwong ngang. Tinh d¢ 16n trung binh ciia Iyrc hdm néu toa xe dimg lai sau 1
phut 40 giay.
5. M6t vién dan c6 khdi lugng m = 10 g dang bay véi van tdc vi = 1000 m/s thi gip birc tuong. Sau khi xuyén qua
buc twdng thi van toc clia vién dan con lai 1a v2 = 400 m/s. Tinh d6 bién thién dong lugng va luc can trung binh
cta buc tudong 1én vién dan. Blet thot gian xuyén thung tuong la 0,01 s.
6. Mot xe 6t0 khoi lugng 2 tan dang chuyen dong véi van toc 72 km/h thi ham phanh. Sau khi di dugc
quing duong 30 m, van toc 66 giam xudng con 36 km/h.

a) Tinh dd 16n trung binh cua lyc ham trén doan duong do.

b) Néu van giit nguyén lyc ham d6 thi sau khi di dugc doan duong bao nhiéu ké tir khi ham thi 6t6 ding lai?
* Hudng din gidi
1. Theo dinh luét bao toan dong lugng:

- -

m, v,+m,Vv,

- - - -
miv, +mav, =(Mi+m2)v = v =
m, +m,

N
Chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong cua xe (cung chicu V,)

. " m,v, —m,v
a) Vat bay dén nguoc chiéu xe chay: v= —2—22 =0,6 m/s.
m, +m,
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A Ay .2 myVv, + m,v
b) Vat bay dén cung chiéu xe chay: v= —1—22 =13 m/s.
m,+m,
2. Chon chiéu duong cung chiéu véi chiéu chuyén dong ban dau cua proton:
, m (v +V,
MpVp = MaVa - MpV |, = Mo = my (v, +V,) _ 6,68.10% kg.
v

a

3. Theo dinh luat bao toan dong lugng: =
- - - m; Vs
(Mr+mz)v =muv, + mav,; ~
- -
vi V va Vv, vudng goc v6i nhau nén:

e Jmy +m, W)? + (m,v,)?

ml
=187,5mfs.

m, +m,)v

cosor = MV _ o370 0y ¢ = 370
mlvl
- - — - - .
4. Taco:mVv,-mv, = FAt;viv, =0 vavi=vnénvedo lon:
mv

F=— =1500 N.
At
5. Do bién thién dong lwong: Ap = m(v2 — vi1) = - 6 kgm/s.
A
Luc can cia buc tuong: Fc = A—f =-600 N.
2 2

V2-v Vv, —V
6. a) Tacora= 2—L =-5m/s% At= -2—L =25,
23 a

m|v2—v1|

Do 16n trung binh cua lyc ham: F = =10000 N.

2
b) Néu van gitr nguyén luc him thi quing dudng di duoc tir lac ham dén lac dimg lai: s” = 2V1 =40 m.
a

2. Cong va cong suit
* Cdc cong thuc
+ Cong: A = Fscosa..

: A
+ Cong suat: P = s

+ Néu vit chiu tac (dung cua lyc phat dong F ma chuyén dong thang déu VoL tbc do v thi cong suat cua luc - phat
dong 1a: P = Fv. Néu v 1a tbc d6 trung binh thi P 13 cong suat trung binh; v 14 toc d6 tirc thoi thi P 13 cong suat tirc
thoi.

. ) P.
+ Higu sudt: H= 29 = 7o
o R
* Phwong phap gidi

Dé tim cac dai luong trong chuyén dong cua vat lién quan dén cong va cong suat ta viét biéu thurc lién hé giita
nhirng dai luong da biét va dai lugng can tim tir d6 suy ra va tinh cac dai luong can tim.
* Bai tap
1. Mot vat co khéi lwong m = 3 kg duge kéo 1én trén miat phing nghiéng mot goc 30° so v6i phuong ngang boi
mot lyc khong d6i  F =70 N doc theo dudng dbc chinh. Biét hé s6 ma sat 1a 0,05. 1dy g = 10 m/s%. Hay xéac dinh
cac luc tac dung 1én vat va cong do tung luc thuc hién khi vat di chuyén dugc mot quang duong s =2 m.
2. Mot vat c6 khdi luong m = 2 kg roi ty do tir o cao h = 10 m. Bé qua stic can cia khong khi, léy g=10 m/s?.
Hoi sau thoi gian 1,2 s trong lyc da thuc hién mot cong bang bao nhiéu? Tinh céng suit trung binh cua trong luc
trong thoi gian 1,2 s va cong suét tirc thoi ctia trong lyc tai thoi diémt=1.2s.
3. Mot can cau nang mot vat nang khéi lwong 5 tan. Ly g =10 m/s

a) Luc nang ciia can ciu phai bang bao nhiéu dé vat co gia tbc khong d6i bang 0,5 m/s?.




HavamMmirH

b) Cong suat ciia can cau bién d6i theo thoi gian ra sao?

¢) Tinh c6ng ma cin cau thyc hién dugc sau thoi gian 3 gidy.
4. Mot luc 5 N tac dung vao mot vat 10 kg ban dau dimg yén trén mit san ndm ngang khong ma sat. Tinh cong
thyuc hién boi lyc trong gidy thir nhat, thir hai va thir ba.
5. Mot may bom nudc mdi phit co thé bom duogc 900 lit nude 1én bé nude & dd cao 10 m. Néu coi moi ton hao la
khong dang ké. Tinh cong sudt cia may bom. Trong thuc té& hiéu suat ciia may bom chi 1a 70%. Hoi sau nita gio
may d3 bom 1én bé mot luong nude 1a bao nhiéu? Liy g = 10 m/s?.
6. Mot 6t6 c6 khoi lwong 1 tan, khi tit may chuyén dong xubng ddc thi co van tdc khong doi 54 km/h. Hoi dong

co 6t6 phai co cong suit bang bao nhiéu dé co thé 1én duoc doc véi van toc khong d6i1la 36 km/h? Cho do
nghiéng cta doc 1a 4%; g = 10 m/s?,
* Huong dan giai
-[.q’ =2 - - -
1. Vit chiu tac dung cua cac luc: o 7 Luc kéo F, trong luc P, phan luc N cua
< n . , & Frns g
mat phang nghiéng va luc ma sat , i F.- q )
Vi Psina = 15 N < F = 70 N nén 3 vat chuyén dong lén theo mdt phang

[

nghiéng (dugc mac nhién chon la chiéu duong).
Cong ctia timg luc: Ar = Fscos0® = 140 J;
Apr = mgcos120° = - 30 J; An = Nscos90° = 0;

Ans = Fmssc05180° = pmgc05asc05180° =-2,61.
2. Quang duong roi sau 1,2 s: s = > gt2 =7,2m.
Cong cua trong luc: A = Pscos0® = mgs = 144 J.
Cong suat trung binh: P, = TA =120 W.

Cong suét tirc thoi tai thoi diémt=12s:
V=gt =12 m/s; Pu = mgv = 240 W.
3. a) Lyc nang cua can cau: F = m(g +a) = 52500 N.
b) Vat chuyen dong nhanh dan déu nén vén tdc ting va cong sut tang theo thoi gian.
c¢) Cong can cau thuc hién sau 3 gidy:

1
Duong di: s = 2 at? = 2,25 m. Cong: A = Fscos0° = 118125 J.

‘ F
4. Gia toc cta vat thu duge: a= — = 0,5 m/s?.
m
Puong di va cong trong gidy thir nhat:
1
S1= Eaf =0,25m; A1 =Fs1 = 1,25 .

Duong di va cong trong gidy thi hai:

1 1
Sp = Eag -Eaf =0,75m; A2=Fs,=3,75J.
Duong di va cong trong gidy thir ba:
1 1
S3 = Eag -Eai =1,25m; Az =Fs3 =6,25 J.

5. Cong may bom thyc hién trong 1 phat: A = mgh = 90000 J.
. A
Cong suat cua may bom: P = T = 1500 W.

Khdi lwong nuéc bom trong nita gio: m = P—';:t = 18900 kg.
g

(Khéi lwong ctia mdi lit nudce 1a 1 kg; thé tich bom 1én bé 1a 18900 lit = 18,9 m®).
6. Khi tit may, xudng ddc, luc tac dung 1én 6t6 1a: mg(sino - pcosa).
Dé 6t6 chuyén dong déu thi ta phai c6: mgsino. = mgucosa.
Khi 6t6 1én dbc, dé 6t6 chuyén dong déu thi luc kéo cta 6t6 phai 1a: F = mg(sina + pcoso) = 2mg.sina.
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Cong suit cua 6t6 khi d6: P = Fv = 2mgsinav = 12.10° W.

3. Dong nang va dinh li dong nang
* Cdc cong thirc

Dong nang: Wq = % mv2,

P . L 1 1 iy \
Cong cua cac luc tac dung 1én vat va do bién thién dong nang cia vat: A1z = AWq4 = > mvg - > mvl2 . V61 A1z 1a

téng cong cua tat ca céc luc tac dung 1én vat.
* Phwong phap gidi
Xac dinh cong cua tit ca cac ngoai luc tac dung 1én vat (Iuu y vé& ddu cua cong). Xac dinh dong ning cia vat &

dau quing duong va cudi quing duong. Viét biéu thuc lién hé giita cong cua cac luc tac dung 1én vat va do bién
thién dong nang cua vat tir do suy ra dai luong can tim.
* Bai tap
1. Mot vién dan khéi luong 50 g bay ngang voi van téc khong 601 200 m/s.

a) Vién dan dén xuyén qua mot tam go day va chui sdu vao gd 4 -cm. Xac dinh lyc can (trung binh) cua g0.

b) Trudong hop tam g d6 chi day 2 cm thi vién dan chui qua tAm gd va bay ra ngoai. Xéac dinh van toc ciia dan
lac ra khoi tam gd.
2. Mot vién dan co6 khdi luong 14 g bay theo phuong ngang voi van toc 400 m/s xuyén qua tim gd diy 5 cm. Sau
khi xuyén qua g5, dan ¢6 van tbc 120 m/s. Tinh luc can trung binh cua thm gf) tac dung 1én dan.
3. Mot 6t6 c6 khdi luong 4 tin dang chuyén dong v6i van tde 72 km/h trén mot doan duong nam ngang thi
ham phanh. Sau khi di dugc quing dudng 50 m thi van tdc clia 6td giam xudng con 36 km/h.

a) Tinh lyc ham trung binh cua 6t6.

b) Néu van gitr nguyén lyc ham trung binh d6 thi sau khi di duoc quing dudng bang bao nhiéu ké tir luc him
phanh 6t6 dung lai?
4. Mot doan tau khdi Iwong 200 tan dang chay véi van toc 72 km/h trén mot doan dudng thang nim ngang. Tau
ham phanh dot ngdt va bi truot trén mot quang duong dai 160 m trong 2 phut trude khi ding han.

a) Trong qua trinh hdm dong nang cua tau da gidam bao nhiéu?

b) Luc him dugc coi nhu 13 khong d6i. Tim Iyc him va cong suét trung binh cua lyc ham nay.
5. Mot 6t c6 khdi lwong 1600 kg dang chay voi van toe 50 k,v/h thi nguoi lai thdy mot vat can trude mit, cach
khoang 15 m. Nguoi 1ai xe tit mdy va him phanh khan cp. Gia st luc ham 6t6 1a khong doi va bang 1,2. 104 N.
Hoi xe ¢6 kip dung tranh khoi dam vao vét can khong?
6. Mot xe 0t6 c¢6 khoi lwong 4 tan dang chay voi van tdc 36 km/h trén mot doan dudng nam ngang thi 14i xe thay
mot chudng ngai vat & cach 10 m nén tit may va ham phanh.

a) Buong kho, luc ham b'flng 22000 N. Xe dung lai cach vat chudng ngai bao nhiéu?

b) Pudng uét, lyc ham bang 8000 N. Tinh dong ning va véan tdc ctia xe lic va vao vat chudng ngai.
* Huéng din gidi
1. a) Truong hop vién dan ding lai trong go:

A=-Fs= %mvﬁ - %mvl2 =- %mvl2 (viv2=0)

2
mv;

2s
b) Trudng hop vién dan xuyén qua tim gb:

A’=-Fs’ = 1mv§ - 1mvl2 = V2= Jv 2P =141,4 m/s.
2 2 m

2. Lyc can trung binh:

A=-Fs= %mvﬁ i %mvf > F = st(vf -v2) = 20384 N.

= F= = 25000 N.

3. a) Luc ham trung binh:
1 1
A=-Fs= mvi-Zmvi e F= Zm(vf -v2) = 12000 N.
s

b) Quéng duong di tir lac hdm phanh dén lac dimg lai:
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2
A’=-Fs’=-1mv12 (viv’2:0)c>s’=ﬂ = 66,7 m.
2 2F

4. 2) Do bién thién dong ning:

AWq = %mvﬁ - %mvl2 =- %mvl2 = - 40000000 J.

b) Luc hdm: - Fs = AW4 = F = _ASWd = 250000 N.
Cong suit trung binh: P = | f\l |A\:Vd - 333333 W.

2

5. Quing dudng di tir liac ham dén lic dimg lai: s = r;“; = 12,86 m.

Vis=12,86 m < 15 m nén xe kip dirng va khong dam vao vat can.
2
6. a) Quang duodng di tir lic him dén lac dimg lai: s = r;\li

=9,1m.

Khoang cach dén vat can: As=10—-s=0,9 m.
b) Bong nang luc va vao vét can:

War = Wai — Fns = % mv? —Frs = 120000 J.

4. Thé ning trong trwong va dinh ludt bio toan co ning khi vit chuyén dong chi dwéi tic dung ciia trong lic
* Cdc cong thurc

+ Thé ning trong trudng: Wi = mgz.

+ Dinh luat bdo toan co nang:

W =Wq+ W, = %mv2+mgz=h§mgsé;

1 1
hay —mvl +mgz = Emv2+ mgz; = ...

* Phu’o'ng phap gidai
bé tim cac dai lugng trong chuyén dong cua vét trong trong trudng khi bo qua ma sat trudc hét ta chon mdc

thé nang rdi xac dinh thé ning, dong nang cla vat & ting vi tri sau do viét biéu thirc ciia dinh ludt bao toan co
nang, tir do suy ra va tinh dai lugng can tim.
* Bai tdp
1. Mot vat c6 khéi luong 1 kg dang & cach mat dat mot khoang H = 20 m. O chan duong thang ding di qua vt c6
mot cai hd sduh =5 m. Cho g =10 m/s

a) Tinh thé ning cua vat khi chon goc thé ning la day hé.

b) Cho vét roi khong vén téc ban dau, tim van toc ciia vat khi cham day hé. Bo qua sirc can ctia khong khi.

¢) V&i gde thé nang 1a mat dat thi thé ning cua vat khi ndm & day hd bang bao nhiéu?
2. Tu d6 cao 180 m, nguoi ta tha roi mdt vat ndng khong van tdc ban dau. Bo qua suc can khong khi. Léy g=10
m/s?. Xac dinh:

a) b cao ma ¢ do thé nang bang dong ning va tinh van toc ctia vat & do cao do.

b) Van tdc cua vat luc cham dét.
3. Tlr d6 cao 25 m ngudi ta ném thang dimg mot vét ning 1én cao vdi van tdc ban dau bang 20 m/s. Bo qua sirc
can khong khi. Ldy g= 10 m/s%. Tinh:

a) Do cao cuc dai ma vat dat duoc.

b) B cao ma & do thé nang béng nira dong nang va van tdc cua vat & do cao do.
4. Mot vat co khdi luong m = 3 kg dugc dat & mot vi tri trong trong trudng va thé nang tai vi tri do b.':ing Wu =
600 J. Tha tu do cho vat roi toi mit dat, tai d6 thé ning cta vat bang W = - 900 J.

a) Hoi vat da roi tir d cao ndo so voi mit dat?

b) Xac dinh vi tri itng v61 murc 0 cua thé nang da chon va tim van tdc cua vat khi di qua vi tri nay.
5. Mot con lic don c6 chiéu dai | = 1 m. Kéo cho ddy lam vé6i duong thing dimg mot goc ao = 45° 1di tha ty do.
B0 qua strc can khong khi. Liy g = 10 m/s?. Tim van toc ctia con lic khi no di qua:

a) Vi tri ing véi goc o = 30°,
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b) Vi trf can bang.
6. Mot con lic don gdm vat nang khéi lwong m = 1 kg treo vao soi dy c6 chiéu dai | = 40 cm. Kéo vat dén vi tri
day 1am véi dudng thing dimg mot goc oo = 60° rdi tha nhe. Bo qua sire can khong khi. Ldy g = 10 m/s?. Tim van
tdc ctia con lac va luc cang cua soi day khi né di qua:

a) Vi tri ung véi goc o = 30°,

b) Vi trf can bang.
* Hwéng din gidi
1. a) Véi gbe thé nang 1a day hé:

z=H+h=25m; Wy=mgz =250 J.

b) Theo dinh luat bdo toan co nang:

1 5 1 2. . . .
mgzl+5mvl:mgzl+Emvz;vwl:O,zl:z,zZ:O

nén: mgz - %mvg = vy = 4207 = 22,4 m/s.

c) Voi gécthénéngémétdét: z =-h=-5m; W¢=mgz=-50J.
2. Chon goc thé nang ¢ mat dat.
a) Vi tri ma thé nang bang dong nang:

mgzi = mgzz + %mvﬁ =2mQz = 22 = % =90 m;

mgzz = %mvﬁ = V= /202, =42,4 mls.
b) Véan toc cua vat lac cham dat:
mgzi1 = %mvg = vz = ,/2gz, =60 m/s.
3. Chon goc thé nang & mat dat.

a) O d6 cao cuc dai (v = 0):
2

1
mgzmax = ngl + — me E> Zmax = Zl + V—l = 45 m.
2 29
% an Lo 1 X o g 11 .,
b) O d6 cao thé nang bang nira dong nang (mgzz = 37 mv;):

MQyZmax = MQZzZ2 + %mvi =3mgz;= 2, = Z"‘% =15m;

mgzz = mv: = v, = \/4gz, =24,5m/s.

N |-
N |-

A e Lo W,
4. a) PO cao so vai vi tri chon mdc thé nang: z; = —L =20 m.
m

. r - A ) s A A W
Vi tri cua mat dat so voi vi tri chon moc thé nang: zo = —2 =-30 m.
m

Do cao tir d6 vat di roi so v6i mat dat: z =z + |z2| =50 m.

b) Vi tri tng v6i mirc khong cua thé ning duoc chon cach vi tri tha vat (& phia duéi vi tri tha vat) 20 m va cach
mat dat (¢ phia trén mat dat) 30 m.

Van tdc cua vat khi di qua vi tri dugc chon lam géc thé nang:

mgzi = %mvﬁ1 = Vm = 4/20Z, =20 m/s.

5. Chon mdc thé nang tai vi tri can bang (o = 0).
a) Tai vi tri tng voi a = 30°;

1
mgl(1 - cosaw) = mgl(1 - cosa) + 5 mv?

= v = ,/2gl(cosa —Ccose,) = 1,78 m/s.
b) Tai vi tri cAn bang:
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mgl(1 - cosaw) = % mv?2,,

= Vmax = 4/209l(1—cosa,) = 2,42 m/s.

6. Chon mdc thé ning tai vi tri can bang (o = 0).
a) Tai vi tri tng voi a = 30°:

mgl(1 - cosaw) = mgl(1 - cosa) + % mv? <

= J/2gl(cosa —cosa,) = 1,2 m/s.

Hop lyc cua trong luc P va lyc cang T
2
T - mgcosa =m VI_ = 2mg(cosa - COSalo)

cua s¢i day tao ra lyc hudng tam nén:

@
0

= T = mg(3cosa. - 2cosaw) = 16 N.
b) Tai vi tri can bang:

2
max

= Vmax = 4/20l(1—cos¢e,) = 2,42 m/s.
T =mg(3 - 2cosap) = 20 N.

5. Thé nang dan hoi va dinh ludt bio toan co ning khi vit chuyén dong chi dwdi tic dung ciia luc dan hoi
* Cdc cong thuc

mgl(1 - cosaw) = % mv

. .. = 1
+ Thé nang dan hoi cta 10 xo ¢6 do bién dang x (x = Al): Wy = 2 kx2.
+ Dinh luat bao toan co nang:

W =W;q+ W= %mv2+ %kXZZhéngsé;

1 1 1 1
hay Emvl2 + Ekxl2 = Emvﬁ + Ekxﬁ = ...

* Phwong phdp gidi

Pé tim cac dai lugng trong chuyén dong cta vat khi chiu tac dung cua lyc dan hoi ta viét biéu thirc lién hé
gifta cac dai luong can tim va cac dai lugng da biét roi suy ra va tinh dai lugng can tim.
* Bai tdp
1. Mot sung 16 xo c6 hé s6 dan hdi k = 50 N/m duoc dit nam ngang, tac dung mat luc dé 16 xo0 bi nén mot doan
2,5 cm. Khi dugc tha, 10 xo bung ra tac dung vao mot miii tén nhua co khéi luong m =5 g lam mii tén bi béan ra.
B6 qua luc cén, khéi lugng cua 10 xo. Tinh van tdc cua mili tén dugc ban di.
2. Mot khau sung do choi c6 mot 10 xo dai 10 cm, lac bi nén chi con dai 4 cm thi ¢6 thé ban thang dimg mot vién
dan c6 khdi lwgng 30 g 1én cao 6 m. Tim d6 cing ciia 16 xo.
3. Mot 10 xo ¢6 do ctng k, khi lugng khong dang ké, duoc treo thing dimg, dau dudi gan vo1 mot vat nang. Tu
vi tri can bang O, kéo vat ning thang dimg xudng phia dudi dén A véi OA = x. Chon mdc thé nang tai vi tri can
bang O. Tinh thé nang cua h¢ (16 xo va vét néng) tai A.
4. Mot qua cau c6 khdi luong m = 100 g treo vao 1o xo ¢6 do cang k=100 N/m. Liy g =10 m/s?.

a) Tinh d6 dan cua 16 xo khi qua_ cau O vi tri can bang.

b) Kéo qua cau theo phuong thang dung xudng phia dudi cach vi tri can bang mot khoang x = 2 cm 1di tha
khong van toc dau. Tinh van tdc cua qua cau khi né di qua vi tri can bang.
5. Mot vat nhé c6 khdi lugng m =160 g gan vao dau ctia mot 10 xo dan hoi co do cing k = 100 N/m, khdi luong
khong dang ké; dau kia cua cua 10 xo duoc gitr ¢ dinh. TAt ca ndm trén mot mat ngang khong ma sat. Vat duoc
dua vé vi tri ma tai d6 10 xo dén 5 em. Sau d6 vat dugc tha nhe nhang. Dudi tac dung cia luc dan héi, vat bat dau
chuyén dong. Xac dinh vén tdc cua vat khi:

a) Vat vé td1 vi tri 10 xo khong bién dang.
b) Vat vé t6i vi tri 10 xo dan 3 cm.
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6. Mot 1o xo dan hdi co d6 cimg 200 N/m, khdi luong khong dang ké, duoc treo thang ding. Pau dudi cua 1o xo
gén vao vat nho khoi luong m = 400 g. Vat dugc gitr tai vi tri 10 xo khong dan, sau d6 tha nhe nhang cho vat
chuyén dong. Liy g = 10 m/s?.

a) Xac dinh vi tri ma lyc dan hdi can béng véi trong luc cua vat.

b) Tinh van tdc cua vat tai vi tri do.
* Hwéng din gidi
1. Theo dinh luat bao toan co nang:

1kAIZ:lmvzc>v: \/EAI:Z,Sm/s.
2 2 m

2. Theo dinh luat bdo toan co nang:
2mgz _

Liar= L= mgz = k= =—=- = 1000 N/m.
2 2 Al

3. Thé ning cua vat tai A gdm thé ning dan hoi va thé ning trong luc.

. .. 1 1 1 . . .
Thé nang dan hoi: Wy = 3 k(Xo + X)? = 3 kx? + 2 kx2 + kXox; vi chon moc thé ning tai vi tri can bang O nén

. Y . 1 1
thé nang dan hoi tai vi tri can bang: > kx2 =02 Wy = > kx2 + kxoX.
Thé ning trong lyc: Wi = mg(-x) vi A & dudi mée thé ning.

Thé ning cta hé tai A: Wy =Wy + Wp = % kx2 + KXoX — MgX.

O vi tri can bang luc dan hoi can bang vaéi trong luc nén: kxo = mg. Vay: Wi = 5 kx?; vi kxox = mgx hay kxox —

mgx = 0.
4. a) O vi tri can bang lyc dan hdi can bang vai trong luc (Alo = Xo):

m
kxo=mg = Xo = Tg =0,01m=1cm.
b) Chon mbc thé nang va géc toa do tai vi tri can b?lng thi thé nang tai vi tri can béng b'flng 0, thé nang tai vi tri

1 )
cotoaddxla 2 kx? nén theo dinh luat bao toan co nang ta co:

1 1 k
> kx? = > mv? = |vo| = \/:|x| =0,2+/10 m/s =20+/10 cmis.
m
5. Chon méc thé nang va géc toa do tai vi tri 10 xo khong bién dang, chiéu duong cua truc toa do trung chiéu 16 xo0
dan.
a) Tai vi tri 10 xo khong bién dang:

1 kx? = 1 mv; = |vo| = \/E IXo| = 1,25 m/s =125 cm/s.

2 2 m
b) Tai vi tri 10 xo dan 3 cm:

Ekxg =+ oy wfh(xg—xz) =1 m/s = 100 cm/s.
2 2 2 m

6. a) Vi tri luc dan hdi can bfmg vo1 trong luc:
m
kxo=mg = Xo = Tg =0,02m=2cm.
b) Van tdc cua vat tai vi tri luc dan hoi can béng vo1 trong luc:
1

Ekxg = %mvﬁb = Ven| = \/%MI = 0,25 m/s =20+/5 cm/s.




