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| — Bai tap vé doc hiéu
Gia - dich chira bénh
C)-guyn an luén miéng, lai it hoat dong nén nguo1 béo uc ich, co6 lac tudng nghet tho. Nhiéu
thay thudc dén chira bénh cho gi déu noi: “Bénh ctia ngai phai an con ran than méi khoi”.
O-guyn di bo nhiéu tién thué ngudi tim rn than ma khong duoc.
Mot hom, Gia-dich dén gip O-guyn, noi: “Biét ngai méc bénh, toi da tim dugc con rn than
dem dén day. Nhung ngai ché an ngay. Tat ca hiéu lyc cua ran s& qua nhirmg 16 chan long
ma tham vao co thé ngai. Toi dd dé no trong mot cai tui da. Ngai phai 14y hét strc day thi
d6 vé phia toi, con toi thi day thi lai cho ngai. Ctr 1am nhu thé it ngdy, bénh cuia ngai s&
thuyén giam roi khoi han”.
O-guyn danh 1am theo. Ngay dau, gi thd hon hén tuong nhu sap chét vi mét. Ngay tht hai,
gd do mét va ngu ngon hon. Tam ngay sau, O-guyn thay khoe khodn, nhe nhom, vui tuoi.
Bay gio, Gia-dich mdi n6i véi O-guyn: “Thwa ngai, ngai dé choi bong, da an uong diéu do
nén ngudi khoe ra chir khong ¢ con rin than nao ca. Néu ngudi ta an udng diéu do va
luyén tap than thé thuong xuyén thi s& luon ludén khée manh”.
(Phéng theo Von-te)
Khoanh tron chit cai trude y tra 161 dung
1. O-guyn in luén miéng, lai it hoat déng nén ngudi ga thé nao?
a- Béo uc ich, luc nao ciling mét moi
b- Béo uc ich, ¢o lac tudng nghet thd
c- Béo uc ich, ¢ luc khong di lai duoc
2. Gia-dich hwéng din O-guyn “in rin thin” biang cach nao?
a- Lay hét sirc day di day lai cai tai da dung ran than dé thit ran c6 tac dung sau khi
an
b- Lay hét strc ddy di day lai cai toi da dung ran than dé sau d6 4n ran cho ngon miéng
c- Lay hét suc day di day lai cai tai da dung ran than dé hiéu lyc cta ran thim vao co thé
3. Visao sau tam ngay, O-guyn thay khée khoan, nhe nhom vui twoi?
a- Vi O-guyn an udng dleu d6 va chira bénh bang cash an rin than
b- Vi O-guyn dugc an ran than va luyén tap than thé thuong xuyén
c- Vi O-guyn in udng diéu d6 va luyén tap than thé thudng xuyén
4. Loi khuyén rat ra tir cAu chuyén trén la gi?
a- Nén an uéng diéu d6 va luyén tap thudng xuyén
b- Nén &n udng diéu d6 va choi bong thuong xuyén
C- Nén an uong diéu d6 va nga day gidc hang ngay
I1- Bai tap veé Chinh ta, Luyén tir va cau, Tap lam vin
1. Chép lai cac thanh ngir, tuc ngir sau khi dién vao chd trong:
a) S hodc X
-...uong...atdahong/.............coiiiiiiiiii
- ....0ng duc.....a0 bang thac trong
Lenlingan...ong/ ...
b) in hodc inh
- M6t diéu nh....ch...diéu lanh
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-Trénk....dudinhuong/.................ooooiiii.
-Chames.....con, troi s.....t.....

3. Pit ddu phay vao ché thich hop trong cau (3 dau phay & cau a va 4 dau phay é cau
b) rdi chép lai cau vin:

a) Nho cham chi luyén viét chit dep ban Minh Hoa d3 ba 1an doat giai Nhat cudc thi Nét
chir - Nét nguoi do huyén to chitc vao cac nam 2008 2009 2010

b) D€ hoc gidéi mon Tiéng Viét em can doc nhiéu sach va rén luyén cac ki nang doc nghe
nodi viét.

4. Viét doan vin (khoang 7 cau) ké lai mét tran thi diu thé thao ma em dwoc tham
gia hodc chirng kién (6 trudng, & dia phwong em hoic & noi khac)

Goi y:

a) Do 1a tran thi diu vé mon thé thao nao? Dién ra & dau, vao luc nao?

b) Dién bién cudc thi ddu ra sao? Két qua thé nao?

¢) Cam nghi ctia em vé tran thi dau thé thao.
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Dap an

l.

1. O-guyn n ludn miéng, lai it hoat dong nén nguoi g thé nao?

b- Béo uc ich, ¢co lac tudng nghet thd

2. Gia-dich huéng dan O-guyn “4n ran than” bang cach nao?

c- Lay hét suc day di déy lai céi tai da dyng rin than dé hiéu lyc cta rin thAm vao co thé
3. Vi sao sau tam ngay, O-guyn thiy khoe khodn, nhe nhdm, vui tuoi?

c- Vi O-guyn 4n udng diéu d6 va luyén tap than thé thudng xuyén

4. Lo1 khuyén rat ra tir cau chuyén trén 1a gi?

a- Nén an udng diéu d6 va luyén tap thudng xuyén

1.

1. a) - xuong sit da dong - Song duc sao bang thac trong - xé nii ngin song

b) - Mot diéu nhin chin diéu lanh - Trén kinh dudi nhudng

- Cha me sinh con, tro1 sinh tinh.

2.

- 5 mén thé thao dién ra dudi nudc: boi, lan, ludt van, bong nudc, dua thuyén,...

- 5 mon thé thao dién ra trén mat dat: da bong, bong chuyén, bong ro nhdy cao, nhay xa,...
- 3 mdn thé thao dién ra trén khong: nhay du, tau luon, khinh khi cau,...

3.

a) Nho cham chi luyén viét chir dep, ban Minh Hoa da ba lan dat giai Nhét cudc thi Nét
chit - Nét ngudi do huyén t6 chirc vao cac nam 2008, 2009, 2010.

b) Bé hoc giéi mon tiéng Viét, em can doc nhiéu sach va rén luyén céac ki nang doc, nghe,
ndi, viét,

4.VD:

Hom 26 thang 3, truong em t6 chirc cam trai va thi dau thé thao. Em cung céac ban trong
lop dén xem va c6 vil cho tran bong da gitra doi tuyen hai 16p 4B va 4C. Khi trong tai thoi
hdi coi bao hiéu tran dau bat dau, ngay lap ture, cac cau thu cua hai doi da tich cuc thi dau.
Céc tién vé ctia d6i 4B thi dau rat tao bao va linh hoat. Nhung do so hé cta hau vé nén &
phut thtr 20 cta hiép 1, d6i 4B da bi do1 4C choc thung ludi. Sang hiép 2, d6i 4B phan cong
manh va go hoa, sau do lai lién tlep dua bong vao lu6i d6i phuong. Khi tiéng coi cua trong
tai két thac tran dau, két qua cuoi cung da duoc a 4n dinh: doi 4B thang do14C vo1tis6 3 -
2. Tiéng ho reo co vil ctia nhitng ngudi ding xem ndi 1én am am. Em cam thay rat kham
phuc ddi bong da cia cac anh chi 16p 4B trudong em.



